Salva ry jasenkirje 4/2021

Syksya Jasenet!

Salvan syksy on teemamme mukai-
nen "Yhdessa uutta”. Mukavia asioita
on koettu, kun rokotuskattavuuden
my0ta on voitu palata normaaliin. Sal-
valla se tarkoittaa toiminnan rajoitusten
poistumista. On ollut ihanaa nahda se
innostus, mikd ihmisten kasvoilta lois-
taa, kun voimme tavata toisiamme.
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tullut korona-aikanakin useita kymme-
nid. Salon eri kylien liséksi tulijoita on ollut eri puolilta Suomea ja jokunen jopa Suomen
rajojen ulkopuolelta. llolansalon asunnoista on t&n& vuonna myyty yksi, toinen on va-
rattu ja kolmaskin myynnissa. On hienoa huomata, ettéa llolansalo on sailyttanyt kiin-
nostuksensa. Se koetaan yha hyvana ja turvallisena asuinpaikkana.

Salvan jasenyyskin kiinnostaa. Seniorimessuilla aloitimme jasenkampanjan ja se
jatkuu yha. Tavoite saada 400 jasenta tayteen on tata kirjoittaessa tayttynyt. Vanhe-
nemisesta ollaan edelleen kiinnostuneita. Emme peri jAsenmaksua enaa loppu vuonna
littyviltd. Kannattaa vinkata ystavélle jasenyyden eduista ja tulla syémaan yhdessa ja-
senhintaan!

Salvan toiminta kiinnostaa muutenkin. Kuntoryhmaét ja kuntosali ovat saaneet uusia
kayttajia. Jasenten vuoroilla (ks. takasivulla) on kayttva. Ravintola llolansalossa on
ajoittain jonoakin. Siind ehtii vaihtaa paivan kuulumiset jonossa, eika tarvitse sybda
yksin. lk&keskustoimintakin on alkanut taysilla! Ovet ovat auki kaikille kiinnostuneille.
Kiinnostavaa tekemista on joka paivalle. Nouda viikko-ohjelma tai katso www.salva.fi.

Jatkossa Salvan jasenkirjeet on saatavilla myos sahkopostitse. Jos et ole saanut
sahkoista jasenkirjettda, mutta haluat sen, ilmoita sdhkdpostiosoitteesi Sinille osoittee-
seen sini.rajala@salva.fi.

Syyskokous 30.11.2021 klo 17.30 Ravintola llolansalo, llolankatu 6, Salo.
Saantdmaaraiset asiat; Vuoden 2022 toiminta ja talous, hallituksen valinta 2022 seka
muut ajankohtaiset asiat. Tervetuloa!

Lammintad syksya jasenet, poiketkaapa talossa!
Salossa 18.10.2021
Toiminnanjohtaja

044 7213 350
anne.juntti@salva.fi
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Tervetuloa lkakeskus llolansaloon!

Vanhusten asuminen — seminaari 4.11. klo 12.00-15.30

Mukana Salon vanhustenhuollon johtaja Salla Lindegren ja muita asiantuntijoita mm.
Muistiyhdistyksesta. Tervetuloa, ei padasymaksua.

Seniorineuvola ti 23.11. klo 10.00 Influenssa, ti 14.12 klo 10.00 Uni ja unettomuus
Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan.

Ikaakatemia Kauko Mantyla ”Ulla hyva, parahin Urpo” 9.11. klo 17.30
Vanhempien kirjeenvaihtoa sota-aikaan.

Kulttuuriviikko 10.11. klo 18.00-19.00 Oopperailta Klaus Pennanen ja Veli-Pekka
Vaisanen esittavat librettoja ja kertovat urastaan Kansallisoopperassa.

DigiAgeTalk 9.11. klo 13.00-15.30 "Lahtékohtana hyva digiarki”

Tule seuraamaan Webinaaria llolansaloon.

llmoittaudu 044 7213 378, viimeistddn 5.11. klo 14.00

Isanpaivalounas su 14.11. Kattaus klo 11.30-14.00

isompien ryhmien ennakkovaraukset 044 7213 354

Kaiken kansan joululounas 15.12. klo 11.00-13.30

isompien ryhmien ennakkovaraukset 044 7213 354

Jasenten kuntosalivuorot Palvelukeskus llolansalossa

ma 18.00-19.00
ti 6.00-8.00 18.00-19.00
ke 6.00-8.00 18.00-19.00
to 18.00-19.00
pe 11.30-12.30 17.00-19.00
la 11.00-13.00 16.00-19.00
su 11.00-13.00 16.00-19.00

Salilla pitaa noudattaa yleisia turvaohjeita. Al4 tule sairaana. Huolehdi yleisesta
késihygieniasta. Puhdista laitteet ennen kayttoa. Pida turvavalit. Pukutiloissa pitaa kayt-
tda hengityssuojainta. Pidetaan huoli toisistamme — kunnioitetaan muita salilla olijoita.

Ohjattuja ryhmia jarjestetaan viikottain llolansalon kuntosalilla. Ohjaajina toimivat Sal-
van kuntoutuksen ammattitaitoiset fysioterapeutit.

Vahvat leidit -kuntosaliryhma kokoontuu maanantaisin ja perjantaisin klo 9.30-10.30.
Leiditsumppa keskiviikkoisin klo 9.30.

TULE VAPAAEHTOISTOIMIJAKSI — OSAAMISELLESI ON KAYTTOA!

Salvalla on useita vapaaehtoisia ja lukuisia tapoja toimia, itse paatat mita teet.

Saat tukea ja opastusta sekd mukavan porukan toiminnalle.

Vietdmme vapaaehtoisten paivaa juhlan merkeissa 3.12.2021 klo 10.30 llolansalossa.
Lisatietoja Anu Hirvikorvelta 044 7213 356.

ILOLANSALO TUTUKSI — ASUMISTA MYOS LYHYTAIKAISEEN TARPEESEEN
Ma 15.11. klo 11.00 ja ma 13.12. klo 11.00 Palvelukeskus llolansalo.

Tule tutustumaan ja kyselemaan asumisesta ja palveluista llolansalossa.
www.salva.fi — I10ydéat asuntohakemuksen seka palveluesite-hinnaston.

Kysy asumisesta Anne Juntti 044 7213 350, tai Anu Hirvikorpi 044 7213 356.
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VANHUSTEN ASUMINEN - Kotona koko elama

Torstaina 4.11.2021 klo 12.00-15.30
Palvelukeskus llolansalossa, llolankatu 6 24240 Salo

Ikdantyneen vaestdn asuminen on ajankohtainen aihe aina. Erityisen ajankohtainen se on ollut
tana vuonna Salossa. Keskustelua on herattanyt paikkojen riittavyys, nykyisten hoitopaikkojen
korjaustarve seka uusien vanhuspaikkojen suunnitelmat.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen Varsinais-Suomen Hyvinvointialueen jarjestettavaksi
tuo oman lisdnsa keskusteluun. Tule mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan aiheesta. Toi-
vomme monipuolista osallistujajoukkoa.

Seminaari on maksuton. Kahvi ja pulla kustantaa 5 €, maksu paikan paalla. Maksimiosallistuja-
maara on 55. [Imoittautuminen etukateen on toivottavaa, 0447213350, anne.juntti@salva.fi.

Pdivan ohjelma

12.00 Tervetuloa vanhusten asumista kasittelevdaan seminaariin
Anne Juntti, toiminnanjohtaja Salva ry
12.15 Vanhuspalvelut Salon kaupungissa
Salla Lindegren, vanhuspalveluiden paallikko
13.00 Vélimuotoisen asumisen kehittaminen Turun kaupungissa
Outi Korpelainen, projektipaallikké Turun kaupunki
14.00 KAHVITAUKO
14.15 Turvallinen asuminen ja muistisairaus
Marika Lindholm, toiminnanjohtaja Salon Muistiyhdistys ry
14.45 Asuminen ja osallisuus palvelutalossa
Anu Hirvikorpi, palvelujohtaja Salva ry
15.15 Kiitos osallistumisesta!
Jarmo Vahasilta, puheenjohtaja Salva ry

l/mnp dfouna)

Ravintola llolansalo jarjestaa perinteisen isanpaiva-
lounaan sunnuntaina 14.11.2021. Monipuolinen sei-
sova pdyta on tarjolla klo 11.00-14.00.

Péytavaraukset  suurille ryhmille 10.11.2021
mennessa rpuhelimitse numeroon 044 7213 354,
sahkdpostilla sanna.savela@salva.fi tai Ravintola Ilo-
lansalon kahvioon.

Hinta 26 €, lapset4-12vuotta 12 € Salva ry:n jdsenet 22 €
Palvelukeskus llolansalon asukkaille sopimushintaan

Ravintola llolansalo | llolankatu 6
044 7213 354 | www.salva.fi
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