SALVAN vuoden 2022 toimintasuunnitelman otsikkona on "Uuden edessé — Terveyden edis-
tdminen on yhteinen asia”. Salvan vuosi alkoi toiminnanjohtajan vaihdoksella Anne Juntin
jdddessd ansaitulle eldkkeelle ja allekirjoittaneen ottaessa ohjat kasiinsa. Kiitos
Annelle merkittavasta tyostd Salvan ja salolaisen vanhustenhuollon eteen. Annen viitoitta-
malla tielld on hyva jatkaa. Annen "ty®” jatkuu nyt hallituksen jasenen roolissa.

VUODEN ALUSSA kaytiin Suomen historian ensimmaiset aluevaalit. Hyvinvointialueet jar-
jestavat alueensa sosiaali- ja terveyspalvelut vuoden 2023 alusta. Salvan kaltaisilla palvelun-
tuottajilla on tadydentava rooli. Haluamme jatkossakin olla vahvasti mukana tuottamassa laa-
dukkaita ja turvallisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Terveyden edistamiseen meilla
on tarjolla monenlaisia palveluita; ryhmia, luentoja sekd neuvontaa ja ohjausta. Tule rohkeas-
ti mukaan toimintaan, olemme taalld myoés jasenidmme varten.

DIGIAGENTIT auttavat asukkaitamme tavallisten asioiden hoitamisessa alypuhelimella, tab-
letilla ja tietokoneella. Jos googletat kunnolla ja pelaat pasianssia puhelimellakin, niin ilmoit-
taudu mukaan Digiagentiksi. Autamme yhdessa ikdihmisia arkisissa asioissa. Ota yhteys
Anu Hirvikorpeen 044 7213 356 tai anu.hirvikorpi@salva.fi.

NAISTEN KUNTOSALIVUOROLLE haemme nyt vapaaehtoista vetgjaa. Sinun ei tarvitse
olla likunnanammattilainen, tulet vain vetamaan kevyesti ohjattua ikanaisten liikuntaryhmaa.
Jos kiinnostuit harrastuksesta, jossa voit auttaa muita ja pitaa itsestasikin huolta, ota yhteys
Anu Hirvikorpeen 044 7213 356 tai anu.hirvikorpi@salva.fi.

MARRASKUUN SYYSKOKOUS valitsi Salvan hallituksen puheenjohtajaksi Jarmo
Vahasillan ja muiksi hallituksen jaseniksi Anne Juntin lisdksi Jukka Hulkkosen, Tiina Kaarto-
Alangon, Pirjo Nurmisen, Simo Raulan ja Marja-Leena Ruostesaaren.

SALVA RY:LLA on talla hetkelld 412 jasentd. Jasenmaara on mukavasti noussut viime vuo-
teen verrattuna. Jasenmaksu on edelleen 30 € / vuosi yksildjasenelle ja 130 € yhteisdjase-
nelle. Yhteis6jasenmaksuun eli ns. kannattajajasenyyteen sisaltyy kaksi yksilojasenyytta.
Jasenetuina on muun muassa alennus Ravintola llolansalon lounaista, alennusta Salvan
siivouspalveluista ja kuntosalivuoro llolansalon kuntosalilla joka paiva.

TUEMME osaltamme Ukrainan kriisista karsivia. Ravintolamme kassalla voi osallistua SPR:n
lipaskeraykseen, jonka tuotolla hankitaan mm. ruokaa ja ladkkeita niita tarvitseville. Pienella-
kin tuella on merkitysta.

Kaikesta huolimatta, aurinkoista kevatta. Pidetdan toisistamme huolta ja ollaan toistemme
tukena!

Salossa 9.3.2022

Aols oskott

Toiminnanjohtaja
044 7213 352
heli.koskela@salva.fi

Salvan kevatkokous on 29.3.2022 klo 17.30 llolansalossa, llolankatu 6. Tervetuloa!




TERVETULOA IKAKESKUS ILOLANSALOON

Kaikille avoin kohtaamispaikka Salon keskustassa. Tule tekemaan kasitoita,
pelaamaan lautapeleja, kuuntelemaan musiikkia tai vain nauttimaan seurasta.

SALVAN LIIKUNTA- JA KUNTOUTUSRYHMAT

ILOA JA TERVEYTTA ILOLANSALOSTA

Onko sinulla jumeja tai kolotuksia kehossa? Tai haluatko huoltaa kehoasi kuntoilemal-
la? Salvan ammattitaitoiset fysioterapeutit auttavat sinua. Tervetuloa vastaanotolle, toi-
mintakyvyn arviointiin, hierontaan, parafiinihoitoon tai liikkumaan tavoitteellisesti valvo-
van silman alle. Muista, jos sinulla on laakarin lahete fysioterapiaan, saat vastaanoton
maksusta myos kelakorvauksen.

OSALLISTU MONIPUOLISIIN LIKUNTARYHMIIMME
— PIDA ITSESTASI HUOLTO

Vahvat leidit naisten kuntosaliryhma maanantaisin ja perjantaisin klo 9.30
Apuvalineita kayttavien kuntosaliryhma maanantaisin klo 10.45 ja klo 12.45
lkamiesten kuntosaliryhma tiistaisin klo 15.30

Leiditsumppa ja keskivartalojumppa keskiviikkoisin klo 9.30

Lisatiedot ja ilmoittautumiset fysioterapeutti Anne Lehtinen 044 7213 358 ja fysiote-
rapeutti Anu Kannari 044 7213 355

JASENTEN KUNTOSALIVUOROT

Salva ry jasenend, kaytdssasi on Palvelukeskus llolansalon kuntosali viikon jokaisena
paivana.

Maanantai klo 18.00-19.00 | tiistai 6.00—8.00 & 18.00-19.00 | keskiviikko 6.00-8.00 &
18.00-19.00 | torstai 18.00-19.00 | perjantai 11.30-12.30 & 17.00-19.00 | lauantai
11.00-13.00 & 16.00-19.00 | sunnuntai 11.00-13.00 & 16.00-19.00

Jasenille kuntosalimme laitteiden kayton opastusta 21.3. klo 16.00-17.00.

ILOLANSALO SOI

Musiikkiesitykset jatkuvat llolansalossa taas perjantaisin. Maaliskuussa mennaan suuril-
la kokoonpanoilla. Tule mukaan nauttimaan hyvasta musiikista.

Jakalat perjantai 18.3. klo 14.00

Yhteislaulua lauantai 19.3. klo 15.00

Junkkarit perjantai 25.3. klo 14.00

Trio A.Aalto perjantai 1.4. klo 14.00

Kielot kiirastorstai 14.4. klo 14.00

Benjamin Enroth pitkdperjantai 15.4. klo 14.00

Salon Seudun Harmonikkakerho perjantai 22.4. klo 14.00
Junkkarit perjantai 29.4. klo 14.00



TEEMAPAIVALLISET

Karaoke ja pizzabuffet on taas maaliskuussa. Tarjolla on laulua, pizzaa ja hyvaa
seuraa, eli kaikki hyvan illan ainesosat. Tule mukaan. Pizzabuffet on tarjolla klo
16.00 alkaen ja karaoke alkaa noin klo 17.00.

Karaoke ja pizzabuffet keskiviikkona 23.3. klo 16.00 alkaen.

Oopperaillassa paivallislistalla on oopperaleipia ja oopperaleivonnaisia. Klo 17.00
esiintyvat Suoman Kansallisoopperasta tunnetut Klaus Pennanen ja Veli-Pekka
Vaisanen.

Oopperailta keskiviikkona 27.4. klo 16.00 alkaen.

VAPAAEHTOISTEN KASITYOMYYNTI

Salvan vapaaehtoiset jarjestavat kasitydmyynnin llolansalossa. Tarjolla on erilaisia
kadentoita seka paasiaiskoristeita ja kortteja. Myynnin tuotto menee Salvan toimin-
nan tukemiseen. Tule kaymaan.

Vapaaehtoiset ovat alusta lahtien olleet tarkea osa toimintaamme. He toimivat
muun muassa harrastusryhmiemme vetgjina seka asukkaiden ulkoilukavereina.
Sinakin voit tulla vapaaehtoiseksi. Ota yhteytta Anu Hirvikorpeen ja kysy lisaa.
Salvan vapaaehtoisten kasityomyynti llolansalossa 28.3. klo 10.00-14.00

ILOLANSALO TUTUKSI

Tule tutustumaan ja kyselemaan asumisesta ja palveluista llolansalossa. Tarjolla on
asumista myos lyhytaikaiseen kayttoon.

Kysy asumisesta Anu Hirvikorpi 044 7213 356. www.salva.fi — 1dydat asuntohake-
muksen seka palveluesitteen ja hinnaston.

llolansalo tutuksi 16.3., 13.4. ja 11.5. klo 11.00.

POTRETTIPAJA

Muurlan opiston valokuvauksen opiskelija tuovat potrettipajan lloksemme taas maa-
liskuun lopulla. Ensimmaisena vuotena he kuvasivat palvelukodin asukkaita paitsi
potreteissa, myos arkielaman tilanteissa. Nayttely heratti suurta kiinnostusta ja myds
palvelutalon asukkaat halusivat kuvattaviksi. Seuraavana vuonna potrettipaja jarjes-
tettiinkin palvelutalomme puolella ja kaikki paasivat malleiksi. Osa tuli kuvaan jopa
lastenlastenlastensa kanssa.

Maaliskuun lopussa jarjestettavaan potrettipajaan voivat kuvattaviksi tulla taas kaikki.
Nappaa vaikka ystavasi kainaloon ja tulkaa kaverikuvaan. Tarkempi aikataulu ku-
vauksille ilmoitetaan myéhemmin, mutta paivat voit jo merkita kalenteriin.

Muurlan opiston potrettipaja 29.—-30.3.



Ravintola llolansalo | Ruokalista viikko 11

Ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena p&ivana juuri sinua varten.
Tule nauttimaan herkullisista ja monipuolisista tarjoiluistamme.

Aamiainen
arkisin klo 8.00 - 9.30

la, su, arkipyhat klo 8.30 - 9.30

Lounas
Kio 11.00-13.30

Paivallinen
klo 16.00 - 17.00

Suikalepaisti G, M
Kasvispapukkastike G, M

Kalakeitio G, L

Ma : : - Tuorepalat
143, Kaurahiutalepuuro Uurgl;?j::;fst:ii;ﬁ, M Juustoviipaleet
Ruusunmarja-banaanikiisseli G, M Funimaatye L
Jauhelihamureke G, M T
Kasvispydrykat M Borsss;:lcggl:aG, .
s Ruishiutalepuuro Slpull-kermakgst:ke G.L Juustoviipaleet
15.3. Uunikasvikset Tuorepalat
Perunasose G,L /perunat :
Mustaherukka-vadelmamousse G, L Haenaovanite G, L
Siskonmakkarakeitto G, M :
. H Jauheliha-
Porkkanasosekeitio G, L :
1?; Helmipuuro Juustoviipaleet perun\af?l?:g:?;;ﬁo G..L.
= Omena-kaurapaistos M (G) ja Ananaskiisseli G, L
vaniljavaahto G, L ?
Broileri-pekonikastike G, L . s
To Harkéapapu-kookoskastike G, M JUUSIOIne;aI\;?:i\:I‘;SIi(EIﬁO &L
17.3 Neljanviljanpuuro Uunikasvikset Tuureplalat
- Pasta/perunat St
Mansikkakiisseli G, M Hegeimanis1 6, 1.
Rapea
pinaatti-juustokalarulla VL,(G, M) Savuporokeitto G, L
Kasvispihvit G, L = !
12% Kaurahiutalepuuro Valkosipulimajoneesi G, L Ju-;'.'gg::"gla;teﬂ
e Rakuunaporkkanat G, L Sian okiisieli G M
Perunasose G,L /perunat g !
Persikkarahka
Nakkistroganoff G, M
[ Mifu-sienikastike G, L Tonnikalakiusaus G, L
19.3 Vehnéahiutalepuuro Perunat Vihersalaatti
e Uunikasvikset Mustaherukkakiisseli G, M
Aprikoosipuuro M
Porsaanleike L, (G) I
Bearnaisekastike G, L kasﬁiaslllfie(ililt‘:)aﬁ i
Su coe Mausteinen kasvispihvi G, L s ’
20.3. Riisipuuro Uunijuurekset Juustoviipaleet

Kermaperunat G, L/perunat
Jaateld G, L

Tuoreita vihanneksia
Rukiinen tuorepuuro L

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton. Annoksiin kuuluu salaattibuffet, leipa, levite, juomat ja
Kaikkia lounasruokia on saatavana gluteenittomana, kysy henkilokunnalta. Lisatietoa
ruoka-aineiden allergeeneista saa henkildkunnalta. Pidatamme oikeuden muutoksiin.

kahvi.

1.6.2021 alkaen Aamiainen | Lounas | Pawallinen
Hinnat 660 £ 980 £ 920 €
SALVA ry:n jasen 900«
Sopimusasiakkaat ja lapset 4-12v| 600€ 860 £ 820€

Ravintola llolansalo | 044 7213 353
llolankatu 6, Salo | www_salva.fi
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