ILOLANSANOMAT

Elokuu mielletdan Suomessa kesén viimeiseksi kuukau-
deksi. Koulut alkavat, illat pimentyvét ja nimensé mukai-
sesti on elonkorjuun aika. Nykyisin lampimat kelit jatkuvat
usein elokuuhun asti. Etel&-Euroopassa elokuu onkin ke-
salomakautta ja matkailijoita riittaa viela Suomeenkin.
Elokuussa mekin matkailemme. llolansalossa lahdemme
kotiseutumatkalle. Bussi vie meidat Kiskon, Suomusjar-
ven, Kiikalan, Rekijoen, Perttelin, Kuusjoen, Vaskion ja
Halikon kautta. Kahvitauolla pysahdymme kuuluisalla
Lahnajarven taukopaikalla. Tiesitko, ettd Lahnajarven
taukopaikka on avattu aikanaan Helsingin olympialaisia
varten.

lImoittaudu mukaan kotiseutumatkalle keskiviikkoon 3.8.
mennessa llolansalon infoon. Matka on llolansalon asuk-
kaille maksuton, mutta varaa mukaan on kahviraha.
Kotiseutumatka tiistaina 9.8. Lahto klo 12.00 paluu
noin klo 16.00

Salvan Wahvin -kisat jarjestetaan elokuussa. Kisaohjel-
massa on perinteisia lajeja, kuten hernepussin heittoa ja
leikkirekan vetoa. Tule mukaan kilpailemaan tai kannus-
tamaan kisaajia. Kilpailemaan voit ilmoittautua llolansalon
infoon. Kilpailutuomarina itseoikeutetusti Mauno "Manu”
Kontto.

Salvan Wahvin -kisat tiistai 2.8. klo 13.00 sisdpiha.
Pihafestarit ovat tuttuun tapaan elokuun lopulla. T&néa
vuonna llolansalossa ollaan elotanssien tunnelmissa.
Tanssien musiikista vastaa Arto Nuotio. Myynnissé on
Ravintola llolansalon herkkuja ja hyvyyksia. Liséksi palkit-
semme vuoden vapaaehtoisen. Tule mukaan nauttimaan
tanssipaikan tunnelmasta.

Pihafestarit ovat samalla tapaaminen llolansalon asukkai-
den omaisille. Lahetdmme erillisen kutsun asukkaiden
omaisille.

llolansalon pihafestarit: Elotanssit nuotiolla keskiviik-
kona 24.8. klo 17.00 Sisapiha

Veturitallissa on esilla kuvataiteilija HC Berg -nayttely
seka Laura Laineen lasiveistosnayttely. Jarjestamme yh-
teisen kaynnin museossa. Vapaaehtoisemme Virve toimii
matkan vetgjana. Kavelemme llolansalolta Veturitallille. II-
moittaudu mukaan 1.8. mennessa.

Veturitallin vierailu torstaina 4.8. klo 13.30.

P.S. Kannattaa jo merkita kalenteriin 7.9. Silloin nimitt&in
Seniorimessut Salon torilla.

Terveisin llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetdén joka arkiaamu
kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Tar-
jolla on myds tietokilpakysymyksid ja aamujumppa. Tule aamunavaukseen
ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja saannoéllinen ruoka
on osa hyvinvointia ja lisda jaksamista.
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Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €
Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Salvan Wahvin -kisat Sisapiha klo 13.00

Tule mukaan kilpailemaan Salvan Wahvimman tittelista
leikkimieliseen kilpailuun. Tai jos et osallistu kisaan, niin tule kan-
nustamaan muita.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Kesdakeittio Sisapiha klo 17.00

Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Timo Rautala ja
Hannu Maattanen.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Vierailu Veturitalliin Lahto klo 13.30

Salon Veturitallissa esilla on HC Berg -nayttely ja Laura Laineen la-
siveistoksia. Ldhde yhdesséa katsomaan nayttelya. limoittaudu mu-
kaan vierailulle llolansalon infoon 2.8. mennessa.

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Anja Lonnqvist kasitydomyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Salon harmonikkakerho Ravintolasali klo 14.00

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Kotiseutumatka

Lahde mukaan kiertamaan kotiseutua. Bussikyyti lahtee llolansalon
padovelta ja suuntaa Kiskon kautta Suomusjarvelle, jossa pysah-
dytaan kuuluisalle Lahnajarvelle kahville. Kotimatkalla koukataan
Kiikalan, Rekijoen, Perttelin, Kuusjoen, Vaskion ja viela Halikon
kautta. llmoittaudu infoon 3.8. mennessa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Kesékeittio Sisapiha klo 17.00

Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Atte Jantti.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Seurakunnan virkistyspéaiva Ravintolasali klo 14.00

Salon seurakunnan diakoniaty0 jarjestaa yhteisen iltapaivan llolan-
salon asukkaille.

Aivotreenit Peruttu

Novita vaatemyynti Pdaaula klo 10.30-14.00

Uusi mallisto; tikkiliivit, sukat, kAnnykkalaukut, taskulliset housut.
Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00

llolansalo soi: Pertun pojat Ravintolasali klo 14.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
llolansalo laulaa Ravintolasali klo 14.00

Yhteislaulua Hannu Maattasen johdolla.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Seniorineuvola: Laékari talossa (Pihlajalinna)
Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €
Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Keséakeittio Sisapiha klo 17.00

Myynnissa lettuja ja makkaraa.

Musiikista vastaa Kimmo Haapanen.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Bluesia Ravintolasali klo 14.00
Timo Rautala ja Hannu Maéattanen bluestunnelmissa.

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
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Ortobio kenkamyynti Pd&aula klo 10.00-14.00

Seniorineuvola: Alaraajojen ongelmat ja hoito klo 10.00

Salvan fysioterapeutti kertoo alaraajoissa ilmenevista ongelmista ja
miten niita voi hoitaa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Pihafestarit Sisapiha klo 17.00

Elotanssit nuotiolla. Myynnissa herkkuja Ravintolan Ilolansalon
keittiosta. Musiikista vastaa Arto Nuotio.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Kari Nieminen Ravintolasali klo 14.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

llolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 15.15
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.
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