ILOLANSANOMAT

Kesakuussa juhlitaan suven juhlaa eli juhannusta.
Juhannus on ainoa liputuspaivd Suomessa, jolloin
lippu pidetaan salossa yon yli. Yota kun ei varsinai-
sesti ole. Seuraava virallinen liputuspaiva on vasta
l&ahes viiden kuukauden kuluttua, isdnpaivana.
Salon suurimmat lettukestit jarjestetadan meilla llo-
lansalossa ja kaikki ovat tervetulleita. Myynnissa on
grillistd makkaraa ja lettuja. Musiikista vastaa puhal-
linorkesteri Piazza Brass. Tule paikalle ja kutsu
myos ystavasi. lllalle on tilattu auringon paistetta
Koko keséa nautitaankin sitten makkarasta ja letuista.
Kesa-elokuun ajan joka keskiviikkoilta llolansalon si-
sapihalla on tarjolla herkkuja grillista seka elavaa
musiikkia.

Salon suurimmat lettukestit ke 8.6. klo 17.00
Kesakeittio joka keskiviikko klo 17.00

llolansalo soi -musiikkiesitykset siirtyvat kesén
myo6ta ulos. Seuraamme séitd ja paatdmme esitys-
kohtaisesti, onko esitys sisépihalla vai Ravintolasa-
lissa. Kesakuussa esiintyjina nahdaan muun muassa
aanelladn hurmaava Pepe Enroth seké Lasten Lau-
lukaupungin vieraat.

Asukkaiden valokuvia keréattiin toukokuun ajan. Va-
paaehtoisemme Virve kokosi ne yhteen. Kesa-
kuussa kuvia katsotaan yhdessa. Kuvien antajat ker-
tovat tarinat valokuvien takana. Tule kuuntelemaan
kuinka paljon yksi valokuva kertookaan. Tilaisuu-
dessa on kahvitarjoilu.

Valokuvamuistoja ma 6.6. klo 14.00 Kabinetti
Joutsen

Seniorineuvola on kesa-heindkuun ajan kesatau-
olla. Saannollisia verenpaineen ja verensokerin mit-
tauksia seka erilaisia tietoiskuja ei jarjestetd. Sai-
raanhoitajamme ovat silti paikalla. Jos sinulla on
tarve tavata sairaanhoitaja, soita Eevalle

044 7213 365 tai Kirsille 044 7213 346.
Rippikoululaiset vierailevat llolansalossa. Tule
kertomaan heille muistoja omista rippikouluajoistasi.
Kuulemme mité eroja on rippikoulussa tana paivana
ja sinun nuoruudessasi.

Laulamme myds yhdessa rippikoululaisten kanssa.
Rippikoululaisten vierailu tiistaina 31.5. klo 17.00
Ravintolasali

Terveisin llolansalon vaki
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KESAKUU

Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetdan joka arkiaamu
kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Tar-
jolla on myds tietokilpakysymyksid ja aamujumppa. Tule aamunavaukseen
ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja saannoéllinen ruoka
on osa hyvinvointia ja lisda jaksamista.

ti 31.5.

ke 1.6.

to 2.6.
pe 3.6.

la 4.6.

su 5.6.

ma 6.6.

ti 7.6.

Rippikoululaisten vierailu Ravintolasali klo 17.00

Seurakunnan rippikoululaiset vierailevat llolansalossa. Tule kerto-
maan omia rippikoulumuistojasi ja kuulemaan, millaista rippikoulu
on tana paivana.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Trio A.Aalto Ravintolasali klo 14.00

Perfect Home -myynti Pdaaula klo 10.00-14.00
Kannarin Paja esittelee Perfect Homen ylellisia sisustustuotteita

aina astioista ja kynttilista lyhtyihin ja tyynyihin @

Helluntai
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €

Molkky Sisapiha klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Valokuvamuistoja Kabinetti Joutsen klo 14.00

Asukkaat kertovat heille tarkeista muistoista. Tule kuulemaan mil-
laisia tarinoita kuviin liittyy. Kahvitarjoilu.

llolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 15.30

DigiAgeTalk Vanha Sali klo 12.00-16.00

DigiAgeTalk kasittelee teknologian kehittymisté ikdihmisen nako-
kulmasta. Tilaisuus jarjestetdén Helsingissa. Naytamme tapahtu-
man suorana videon valityksellda. Tule katsomaan miten ikaihmiset
huomioidaan teknologian muodossa. Tilaisuudessa kahvitarjoilu.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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ti 21.6.

ke 22.6.

to 23.6.

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Salon suurimmat lettukestit Sisdpiha 17.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Aivotreenit Peruttu
llolansalo soi: UE Ravintolasali klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Lasten laulukaupunki Ravintolasali klo 14.30
Huom! Poikkeuksellinen alkamisaika.

Lasten laulukaupungin vieraat esiintyvéat llolansalon asukkaille.

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Molkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

SalvaVisa Vanha Sali klo 15.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Kesékeittio Sisapiha klo 17.00

Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Anna Schukov.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Modasol -vaatemyynti Pdaaula klo 10.30-14.00
Kesaale kaikki tuotteet -20 %
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Atte & Veko yhteislaulua Ravintolasali klo 14.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €
Molkky Sisapiha klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Ortobio kenkamyynti Pa&aula klo 10.00-14.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Kesakeittio Sisdpiha klo 17.00

Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Pertun pojat.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00
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pe 24.6.

la 25.6.

ma 27.6.

ti 28.6.

ke 29.6.

to 30.6.

Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Juhannusmusiikkia Ravintolasali klo 15.00
Hannu Maattanen soittaa musiikkia juhannusaaton ratoksi.
Huom! Alkamisaika.

llolansalo soi: Juhannusmusiikkia Ravintolasali klo 15.00
Juhannukseen perinteisesti kuuluu haitarimusiikki. Atte Jantti musi-
Soi juhannuspaivan ratoksi.

Huom! Alkamisaika.

Molkky Sisapiha klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

llolansalo laulaa Ravintolasali klo 14.00
Yhteislaulua Hannu Maattasen johdolla.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Kesdakeittio Sisapiha klo 17.00

Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Timo Rautala ja
Hannu Maattanen.

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Juhannus Ilolansalossa

Meilla olet turvassa. Palvelukeskus llolansalossa et ole yksin ju-

hannuksenakaan. Hoitajamme ovat paikalla vuoden jokaisena

paivana. Pida turvapainike aina mukanasi. Silla saat halytettya

apua llolansalossa, jos sinulle kay jotain.

Ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena paivana, myos ju-

hannuksena. Tarjolla on aamiainen, lounas ja paivallinen. Juhan-
nuksena nautimme keskikesan juhlaan kuuluen uusista peru-
noista, kalasta, mansikoista ja muista kesan herkuista.
Juhannussauna kuuluu juhannukseen. Yhteissaunat lampiavat
juhannusaattona ja juhannuspaivana asukkaille. Naistenvuoro on
klo 16.00-18.00 ja miestenvuoro klo 18.00-20.00.




