ILOLANSANOMAT

Hyvaa alkavaa vuotial Taas on aika opetella kirjoittamaan
vuosiluku uudelleen. Onneksi aikaa on kokonainen vuosi.
Tiukentuvat koronaohjeet vaikuttavat llolansalonkin vuoden
aloitukseen.

Alaliiku oireisenal Jos sinulla on yleisia flunssan oireita,
kuten yskaa tai vuotavaa nenad, ala liiku yleisissa tiloissa.
Lepaa omassa asunnossasi. Pyyda tarvittaessa hoitajilta
apua. Valta taudin leviaminen muihin asukkaisiin.

Tama llolansanomat kattaa vain tammikuun alun. Ko-
ronarajoitukset vaikuttavat suuresti ohjelmaamme. Emme
viela tiedd, mita ohjelmaa llolansalossa voidaan jarjestaa
loppukuusta. Loppukuun ohjelma jaetaan asukkaiden kotei-
hin viikolla kaksi.

Harrastusryhmista osa on viela tavolla. Vapaaehtoisten
vetamat ryhmat jatkavat toimintaansa myéhemmin. Tasta
llolansanomista naet, mihin ryhmiin voit jo osallistua. Harras-
tusryhmat ovat toistaiseksi vain llolansalon asukkaiden kay-
tettavissa.

Litkunnalliset ryhmat Vahvat leidit, Leiditsumppa, Tuoli-
jumppa seka lkamiesten kuntosaliryhma ovat toistaiseksi
tauolla. Sisulla ja sydamella kokoontuu heti vuoden alusta.
Lisatietoa saat ryhman vetgjalta, Anu Kannarilta 044 7213
355.

Asukkaiden kuntosalivuorot jatkuvat normaalisti. Huo-
laitteet aina ennen kayttba. Merkitse salilta 16ytyvaan vih-
koon, milloin olet ollut kuntosalilla. Nain pystymme tarvitta-
essa jaljittamaan mahdollisen viruksen leviamisen.

Salva ry:n jasenten kuntosalivuorot perutaan 15.1.2022 asti.
Asukkalden saunavuorot jatkuvat normaalisti. Yhteissau-
nat lampiavat keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin A-ra-
pun K-kerroksessa. Naisten vuoro on kello 16.00-18.00 ja
miesten vuoro on kello 18.00-20.00.

Aluevaalien laitosaanestys jarjestetdan Palvelukeskus llo-
lansalossa keskiviikkona 12.1. llolansalon &anestyspaikalla
saa danestaa jokainen llolansalon asukas. Jos tarvitset apua
aanestyspaikalle padsemisessa, tai haluat aanestaa koto-
nasi, ilmoita asiasta etukateen llolansalon infoon. Aluevaa-
leissa valitaan edustajat maakunnan valtuustoihin. Vaalit jar-
jestetddn nyt ensimmaista kertaa. Valtuustoilla on merkittava
0sa muun muassa tulevan soteuudistuksen paatoksissa.
Joulullolansanomissa pyysimme teitd arvaamaan, kuinka
monta kynttilaa on llolansalon pihalla olevassa joulukuu-
sessa. Oikea vastaus on 1600 kynttilaa. Lahin arvaus oli
1118. Voittajille on ilmoitettu henkildkohtaisesti. Kiitos osal-
listujille.

Tervelisin, llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasa-
lissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Tarjolla on myos tietokilpakysymyksia ja aamu-
jumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta.
Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja sddnndéllinen ruoka on osa hyvinvointia
ja liséa jaksamista.

Koronatilanteen vuoksi, muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia. Seuraa
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ajantasaista tiedotusta padaulan infotaululta.

Uudenvuodenpaiva
Raamattu- ja virsipiiri Peruttu

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Peruttu

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €

Tuolijumppa Peruttu

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan
ratoksi.

Loppiainen

Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi Peruttu

Ulla Makela kasitydmyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Lauantain toivotut Peruttu

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Peruttu

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Laitosaanestys

Maakuntavaalien laitosaanestys jarjestetadn Palvelukeskus llolansalon
asukkaille. Lisatietoa jaetaan asukkaille.

Tuolijumppa Peruttu

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan
ratoksi.

K&sityd- ja pelikerho Peruttu
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Peruttu
llolansalo soi Peruttu




