ILOLANSANOMAT

Aihetta juhlaan l0ytyy kesakuussakin. llolansalo Il tayttaa
kymmenen vuotta. Tata juhlitaan heti kuun ensimmaisena
paivana. Ravintolasalissa on tarjolla syntymapaivakakkua
kello 14.00. Musiikkia soittaa Hannu ja Lasse.

Kesan avajaiset pidetd&dn perjantaina 4.6. Nostamme
maljan korkeaan ik&én ehtineille. Musiikista vastaa Janne
Kuusinen.

Yhteissaunavuorot ovat taas kaytdossa. Saunat ovat
kaikkien llolansalon asukkaiden kaytdssa keskiviikkoisin,
torstaisin ja perjantaisin. Naisten vuoro on kello 16.00—
18.00. Miesten vuoro on kello 18.00-20.00. Yhteissauna
on maksuton llolansalon asukkaille. Muista turvavalit myos
saunassa. Ala sauno, jos olet ollut sairaana lahiaikoina.

Virikeryhmissa ei ole endd kokoontumisrajoituksia.
Ryhmaan voi osallistua niin moni asukas kuin haluaa.
Ryhmiin ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Kuntosalilla saa jatkossa olla samaan aikaan enintaan
kymmenen ihmistda. Puhdista laitteet ennen kayttoa.
Asukkaiden  kuntosalivuorot ldydat llolansanomista,
iimoitustaululta seka kesan viikko-ohjelmasta. Viikko-
ohjelman voit hakea infosta.

Kesakeittio aloittaa perinteiseen tapaan. Kesakeittio
jarjestetaan llolansalon sisapihalla. Keittiostd voit ostaa
grillimakkaraa ja muurinpohjalettuja. Kesakeittio on
keskiviikkoisin kello 17.00-18.00. Ensimmaisen kerran
kesékeittio jarjestetaan 16.6. Kesakuussa iltojen musiikista
vastaa Hannu Maattanen.

Bingo jatkuu taas perjantaisin. Voit tulla pelaamaan
yhdessa toisten kanssa. Bingo on myds hyva
muistiharjoitus. Bingoa pelataan perjantaisin klo 10.30
Kabinetti Koivussa. Kabinetti Koivu on llolansalon
alakerrassa, infon vieressa.

llolansalon asuntoja kannattaa markkinoida.

Palvelukodissa on kaksi asuntoa vapaana.

lloisin terveisin llolansalon vaki
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Kesalla on luonto kauniina.




KESAKUU

Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu.
Aamunavaus on kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan
ohjelman. Tarjolla on myds aamujumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai
kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamupalan. Terveellinen ja saanndéllinen ruoka on
osa jaksamista.

Tilaisuuksiin voi tulla muutoksia. Esimerkiksi tilaisuuden alkamisaika voi vaihtua.
Tilaisuus voidaan myds perua. Tarkeét tiedot naet ilmoitustaululla. llmoitustaulu on
alakerrassa, paaoven edessa.

ma 31.5. Md&lkky Sisapiha klo 10.00
Tule pelaamaan perinteista pihapelia.
Jos sataa, pelataan bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Pihakonsertti: Pepe Enberg Sis&piha klo 17.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

ti 1.6. llolansalo Il tayttaa 10 vuotta Ravintolasali klo 14.00
Tarjolla kakkukahvit juhlan kunniaksi.
Musiikista vastaa Hannu ja Lasse.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

ke 2.6. Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

to 3.6.  Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Pelikerho Vanha Sali klo 10.30-12.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

pe 4.6. Musta kuula Peruttu
Bingo Kabinetti koivu klo 10.30
Kesén avajaiset Ravintolasali klo 14.00
Avaamme kesan ja nostamme maljan korkeaan ikaan ehtineille.
Janne Kuusinen esiintyy.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

la 5.6. Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
su 6.6. Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

ma 7.6. MOolkky Sisapiha klo 10.00
Tule pelaamaan perinteista pihapelia.
Jos sataa, pelataan bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00




KESAKUU

ti 8.6.

ke 9.6.

to 10.6.

pe 11.6.

la 12.6.

su 13.6.
ma 14.6.

ti 15.6.

ke 16.6.

to 17.6.

pe 18.6.

Modasol-vaatemyynti Pd&aaula klo 10.30-13.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30

Viisastelijoiden kerho Vanha Sali klo 13.30

Ikdakatemia: lkaantymisen kaytannon lakiasiat

Ravintolasali klo 17.30

Erja Haikonen kertoo mité asioita ikaantyneen on hyva huomioida
lain n&dkokulmasta.

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Pelikerho Vanha Sali klo 10.30-12.00
Viisastelijoiden kerho Vanha Sali klo 13.30
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Bingo Kabinetti koivu klo 10.30

Pihakonsertti: Laulustudio Eridan Sisapiha klo 14.00
Venalainen lasten lauluryhma vierailee Ilolansalossa.
Tule katsomaan mitd monipuolinen ryhma osaa.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Molkky Sisapiha klo 10.00

Jos sataa, pelataan bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Anja Lonqgvist kasitydomyynti Padaula klo 10.00-13.00
Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30

Kesakeittio Sisadpiha klo 17.00-18.00

Perinteinen llolansalon kesékeittio aloittaa taas. Myytavana on
kesakeskiviikkoisin muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa.
Tunnelmamusiikista vastaa Hannu Maattanen.

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Pelikerho Vanha Sali klo 10.30-12.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Bingo Kabinetti koivu klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

llolansalo soi: Atte Jantti ja Veko Sisapiha klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00
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la 19.6.
su 20.6.
ma 21.6.

ti 22.6.

ke 23.6.

to 24.6.
pe 25.6.
la 26.6.

su 27.6.
ma 28.6.

ti 29.6.

ke 30.6.

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Kasityokerhon myyjaiset Pd&aula klo 11.00-14.00
Salvan kasityokerho myy kortteja, villasukkia, varamiehia,
kesdkasseja ynna muuta.

Molkky Sisapiha klo 10.00

Tule pelaamaan perinteista pihapelia.

Jos sataa, pelataan bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Ortobio-kenkdmyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30

Kesdakeittio Sisapiha klo 17.00-18.00

Perinteinen llolansalon kesékeitti6 aloittaa taas. Tarjolla on
kesakeskiviikkoisin muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa.
Tunnelmamusiikista vastaa Hannu Maéattanen.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Pelikerho Peruttu
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Juhannusaatto
Juhannusmusiikkia: Hannu ja Timo Sis&piha klo 15.00

Juhannuspaéaiva
Juhannusmusiikkia: Atte Jantti Sisapiha klo 15.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Molkky Sisapiha klo 10.00

Tule pelaamaan perinteista pihapelia.

Jos sataa, pelataan bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30

Kesakeittio Sisadpiha klo 17.00-18.00

Perinteinen llolansalon kesékeittio aloittaa taas. Tarjolla on
kesakeskiviikkoisin muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00




