ILOLANSANOMAT

Huhtikuun llolansanomat tulevat hieman jalkitoimituksella.
Olemme odottaneet mahdollisia muutoksia koronarajoituksiin.
Rajoitukset pysyvat toistaiseksi voimassa, mutta kuntosalin
osalta rajoitukset kiristyvat. Alla ndet muutokset.

Kuntosalin asukasvuorot on peruttu huhtikuun ajalta. Nouda-
tamme viranomaisten antamia ohjeistuksia.

Ravintolassa voit edelleen ruokailla turvallisuusohjeita noudat-
taen. Palvelemme toistaiseksi vain llolansalon asukkaita ja hen-
kilokuntaa. Ulkopuolisille myymme aterioita mukaan. Omainen
voi noutaa ruuan ja ruokailla asunnossasi. Muista kaikissa tilan-
teissa hyva kasihygienia seka turvavalin pitaminen. Jos olet sai-
ras, pysy poissa yhteisista tiloista. Vierailijoille on vahva maski-
suositus, meiltd voi ottaa maskin tarvitessa.

Virikeryhmat jatkavat kokoontumisia rajoitetusti. Yhteen ryh-
maan voi tulla enintdan viisi osallistujaa. Ryhmiin pitaa ilmoit-
tautua etukateen. limoittaudu etukateen infossa, mihin ryh-
maan olet tulossa. limoittautumiset otetaan vastaan maanan-
taista lahtien aina alkavalle viikolle.

Hengityssuojaimen voit ostaa llolansalosta. Infossa on myyn-
nissa kirurgisia hengityssuojaimia 25 kappaleen pakkauksissa.
Yhden pakkauksen hinta on 5 euroa.

Korona lisaa henkilokunnan vasymista ja lisdd poissaoloja.
Tama aiheuttaa hankaluuksia hoitokdyntien jarjestamisessa.
Toivomme asukkailta ymmarrysta ja karsivallisyytta. Aina ei ole
mahdollista saada tuttua hoitajaa kaynnille.

Kesa tuo uusia kasvoja llolansaloon sijaisten myo6ta. Toivot-
takaamme uudet tyontekijat ilolla joukkoomme ja antakaamme
heille hyva kuva tydskentelystéd vanhempien ihmisten kanssa.
NA&in varmistamme riittdvan henkilokunnan hoitotytssa jatkossa-
kin.

Kutsumatta kylaan -paivaa vietetdén taas huhtikuussa. Tana
vuonna ollaan poikkeusoloissa, mutta laheisia ei silti pida unoh-
taa. Haastamme llolansalon asukkaat soittamaan sukulaiselle,
ystavélle tai naapurille ja kysymé&an kuulumisia. Pieni teko tuo
suuren ilon molemmille. Tan& vuonna paivan teemana on Valita
videopuhelun valityksella. Voit soittaa kuvapuhelun toiselle. Tar-
vittaessa pyyda apua infosta.

Kevatsiivoukselle on nyt hyva aika. Kerda kotoa pois kaikki
tarpeeton sahkoéromu. Voit tuoda sen infoon. Toimitamme sah-
kéromun kierratykseen. Kotien yleinen tulipalon syy ovat vanhat
sahkolaitteet. Palotarkastajamme neuvoi poistamaan asun-
noista vanhat, tarpeettomat sahkolaitteet. Ne ovat usein polype-
sid ja johdot ovat hapertuneet ian mydéta. Vanhojen laitteiden
kierrattdminen on myos ymparistoteko.

Pidetaan huolta toisistamme,
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Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan
paivan ajankohtaiset asiat seka heratetdaén paa ja kroppa kevyella jumpalla. Tule ravintolasaliin tai
kuuntele aamunavaus keskusradiosta. Terveellinen ja saanndllinen ruoka on osa jaksamista.
Ryhmien osallistujamaara on rajoitettu viranomaisten maaraysten mukaisesti. Muutokset tilaisuuk-
sissa ovat mahdollisia. Seuraa ilmoittelua Ilolansalon aulan ilmoitustaululla.
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Boccia Vanha Sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Ortobio kenkamyynti Paaaula klo 10.00-14.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30

Kutsumatta kylaan -paiva

Tana vuonna Kutsumatta kylaan -paivaa vietetdan etdnd, mutta se ei estd muista-
masta ystavaa. Voit pirauttaa puhelimella tai valittdd videopuhelun valityksella. Soita
sukulaiselle, ystavélle tai vaikka naapurille ja ilahduta ihan vaan kysymalla, mita toi-
selle kuuluu. Videopuhelun soittamiseen voit pyytdd apua llolansalon infosta.
Pelikerho Vanha Sali klo 10.30-12.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 13.30

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aikasi hyvissa ajoin. Jalkahoitajan paivat ovat usein loppuunvarattuja. Ajanva-
raus llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30

Museovierailu Veturitallin museo klo 13.30-15.00

Veturitallissa on esilla Ympari mennédan yhteen tullaan -nayttely. Esilla on mielenkiin-
toisia valokuvia vanhasta Salosta. Vapaaehtoinen Virve Noges jarjestaa vierailun mu-
seolla. Museo on varattu tunnin ajan vain llolansalon asukkaille, joten tilassa voi vie-
railla turvallisesti. Paikkoja on rajoitetusti. limoittaudu etukateen infoon. Lipun hinta 5
€, museolle mennaan kavellen.

Pelikerho Vanha Sali klo 10.30-12.00
Viisastelijoiden kerho Vanha sali klo 13.30

Tuolijumppa Kuntosali klo 13.30
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 14.00

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Veteraanipaivan aamunavaus Ravintolasali klo 8.30

Tuolijumppa Kuntosali klo 9.30
Pelikerho Vanha Sali klo 10.30-12.00

Vapunaatto
Tuolijumppa Kuntosali klo 13.30
Vappujuhlat Sisédpiha klo 14.00

a VALITA VIDEOPUHELUN VALITYKSELLA

Pirauta ystaville, tuttavalle tai naapurille -teemapaiva 15.4.2021




