ILOLANSANOMAT

Ensilumi saatiin marraskuun lopulla. Lampétila vaihtelee viela
paljon plussan ja miinuksen molemmin puolin. Tdma aiheuttaa
liukkaita keleja myds jalkakaytavilla. Liiku ulkona varovaisesti.
Joulukuussa apunamme on ryhma nuoria. He tutustuvat hoi-
toalan tyohon. Nuoret jarjestavat erilaista ohjelmaa llolansalon
asukkaille. Heita tapaat myos kaytavilla keskustelemassa asuk-
kaidemme kanssa. Osallistu nuorten jarjestdmiin tapahtumiin ja
auta heité eteenpéin urallaan. Nuorten jarjestaméan ohjelman 16y-
dat tasta llolansanomista.

Kaiken kansan joululounas jarjestetdan Ravintola llolansalossa
keskiviikkona 15.12. klo 11.00-13.30. Tarjolla on joulun herkkuja
seisovassa poydassa. Tule herkuttelemaan ja kutsu mukaan ysté-
vasi. Asukkaana sy6t edullisesti.

Puurojuhla on peruttu taltd vuodelta. Noudatamme tiukentuneita
viranomaismaarayksia. Perinteinen llolansalon asukkaiden ja
omaisten tapaaminen oli suunniteltu alkujaan 1.12.
Harrastustoiminta jatkuu toistaiseksi normaalisti llolansalossa.
Tilaisuutemme ovat avoimia my6s muualla asuville. Seuraamme
viranomaismaarayksia ja muutamme ohjeita tarvittaessa. Suositte-
lemme vahvasti vierailijoille hengityssuojaimen kayttéa. Pandemia
ei ole viela voitettu!

Juttelutuokiot jatkuvat taas. Tule tapaamaan toisia asukkaita
keskiviikkoiltaisin. Tarjolla on yhteista juttelua illan ratoksi.
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aulassa keskiviikkoisin klo
18.00.

Joulukalenteri avataan perinteiseen tapaan joka arkiaamu klo
8.30 ravintolasalissa aamuinfon yhteydessa. Tule seuraamaan.
Jouluilolansanomat julkaistaan perinteiseen tapaan joulun alla.
Siind on tarkempaa tietoa joulun ajan ohjelmasta llolansalossa.
Jouluilolansanomissa ovat mukana ovat myds perinteiset llolan-
salon jouluterveiset. Naiden llolansanomien mukana saat lomak-
keen, jolla voit toimittaa terveisesi Jouluilolansanomiin. Kirjoita jou-
luterveiset lomakkeelle ja toimita se infon postilaatikkoon sunnun-
taihin 12.12. mennessa.

Oikeiden kynttildiden polttaminen Palvelukeskus llolansalossa
voi olla vaarallista, siksi suosittelemme led ja sahkokynttildiden
kayttoa.

Joulukortit kotimaahan pitaa lahettaa viimeistaan 14.12. llolan-
salon infosta voit ostaa joulupostimerkkeja seka joulukortteja. Jou-
lupostimerkki maksaa 1,30 €. Lahtevén postin voit jattaa llolansa-
lon pddaulassa olevaan postilaatikkoon.

Kinkkubingo jarjestetaén llolansalossa tuttuun tapaan. Perjan-
taina 10.12. klo 10.30 Vanhassa salissa paapalkintona on joulu-
kinkku. Tule mukaan kisaamaan. Joulukuun ajan bingopalkinnot
ovat jouluisia. Osallistuminen ei maksa asukkaille mitaan.
Liukkosen talo llolansalon vieresta puretaan tammikuussa. Talon
tontille rakennetaan kerrostalo. Ennen purkua osa llolansalon
asunnoista kaydaan lapi mahdollisten vaurioiden varalta. lImoi-
tamme asiasta etukéateen niille llolansalon asukkaille, joita asia
koskee.

Joulunodotusterveisin, llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu kello
8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Tarjolla on myds
tietokilpakysymyksia ja aamujumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai
kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja sdénndllinen ruoka on
osa hyvinvointia ja liséda jaksamista.

Tilaisuuksiin voi tulla muutoksia. Esimerkiksi tilaisuuden alkamisaika voi vaihtua.
Tilaisuus voidaan myds perua. Tarkeét tiedot naet ilmoitustaululla. llmoitustaulu on
alakerrassa, paaoven edessa.

Joulukuun ajan llolansalon aulassa on esilla Tuula Laurin Olet luontoa -valokuva- ja
sanataidenayttely.

ti 30.11. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Voimamarttojen kasityomyynti Padaula klo 10.00-14.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30-16.30
Salvan syyskokous Ravintolasali klo 17.30
Salva ry:n jasenille
Asukasilta Peruttu

ke 1.12. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €
Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Levyraati Vanha Sali klo 10.30
Nuoret jarjestavat levyraadin. Tule mukaan adnestamaan paras
kappale.
Tietovisa Vanha Sali klo 13.30
Nuorten jarjestama tietokilpailu.
Kulttuuria kuvin ja videoin: Itsenéisyys Vanha Sali klo 14.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.
Naisten kuntosalivuoro klo 17.00-18.00

to 2.12. Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 3.12. SeniorShop vaatemyynti Padaula klo 10.00-14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Tammi klo 13.00
Huom paikka vaihtunut.
llolansalo soi: Salon Seudun Seniori Harmonikkakerho
Ravintolasali klo 14.00

su 5.12. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
ma 6.12. ltsendisyyspaiva
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ti 7.12.

ke 8.12.

to 9.12.

pe 10.12.

la 11.12.
ma 13.12.

ti 14.12.

ke 15.12.

Joulukorttitydpaja Kabinetti Joutsen klo 10.30-14.00
Modasol vaatemyynti Padaula klo 10.00-14.00
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Hengelliset laulut Ravintolasali klo 14.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.

Riitta Muuro korttimyynti Padaula klo 10.00-13.00
llolansalon vahvuustaulu Kabinetti Joutsen klo 10.30-14.00
Osallistu nuorten taideteokseen. Tarjolla jouluista makeaa.
Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Naisten kuntosalivuoro klo 17.00-18.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Ikdakatemia: Olet luontoa — valokuva- ja sanataidenayttely
Tuula Lauri kertoo nayttelystaan.

Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Anja Lonnqvist kasitydomyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Kinkkubingo Vanha Sali klo 10.30

Paapalkintona joulukinkku. Tule mukaan jannittdmaan.
Hemmottelua naisille ja miehille Kabinetti Koivu klo 12.30-13.30
Nuoret tarjoavat hierontaa ja muuta hemmottelua.

llolansalo soi: Peimola & Rajaniemi Ravintolasali klo 14.00

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Ravintola llolansalon joulumyynti Padaula klo 10.00-14.00
llolansalon vapaaehtoisten joulumyynti Padaula klo 10.00-14.00
Jouluvisailu Vanha Sali klo 12.30

Nuorten jarjestama tietokilpailu joulusta.

Seurakunnan jouluhartaus Ravintolasali klo 14.00

Asukasilta: Uusi Elama Ravintolasali klo 18.00

Uusi El&ma -yhtye esiintyy tiistai-illan ratoksi.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €
Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Pelipaiva Vanha Sali klo 10.30-13.30

Pelataan lautapeleja, korttipeleja ja digipeleja nuorten kanssa.
Kaiken kansan joululounas Ravintolasali klo 11.00-13.30
Kulttuuria kuvin ja videoin: Joulu Vanha Sali klo 14.00
Naisten kuntosalivuoro klo 17.00-18.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
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to 16.12. Ortobio kenkamyynti Pa&aula klo 10.00-14.00
Virtuaalimatkailua Kabinetti Joutsen klo 10.30-11.30 ja 12.30-13.30
Tule kokeilemaan matkustamista television valityksella.
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 17.12. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Turun sotaveteraanisoittajien joulukonsertti
Ravintolasali klo 14.00

su 19.12. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 20.12. Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

ti 21.12. Laksiais- jatervetuliaiskahvit Ravintolasali klo 14.00-15.30
Salva ry:n vaistyva ja tuleva toiminnanjohtaja tarjoavat kahuvit.
Kari Nieminen musisoi. Tervetuloa!
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 22.12. Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00
Naisten kuntosalivuoro klo 17.00-18.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita illan ratoksi.

to 23.12. Aivotreenit peruttu
pe 24.12. Jouluaatto

la 25.12. Joulupéaiva

su 26.12. Tapaninpdaiva

ma 27.12. Salvavisa Vanha Sali klo 15.00
Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

ti 28.12. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
llolansalo soi: Jakalat Ravintolasali klo 14.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 29.12. Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Naisten kuntosalivuoro klo 17.00-18.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoil-
lan ratoksi.

to 30.12. Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 31.12. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Peruttu
llolansalo soi: Uudenvuoden tanssit Ravintolasali klo 14.00




