Salon seudulle monta kertaa. Olkaa varovaisia ensim-
maisten liukkaiden tullessa. Muista pimeilla likkuessa kayttaa hei-
jastimia. Kayta myds virallisia kulkureitteja, ala oikopolkuja — niité
ei talvihuolleta.

annetaan kaikille 60 vuotta tayttaneille
seka laaketieteellisiin riskiryhmiin kuuluville. llolansalon asukkaille
jarjestetdaan kolmas koronarokotus keskiviikkona 10.11. Jos haluat
kolmannen koronarokotteet, ilmoita asiasta mahdollisimman pian
Seniorineuvolaan Eevalle 044 7213 364 tai Kirsille 044 7213 346.
saavat maksutta kaikki llolansalon asukkaat.
llolansalon asukkaille jarjestetdan influenssarokotus keskiviikkona
10.11. Jos haluat influenssarokotteen, ilmoita asiasta mahdollisim-
man pian Seniorineuvolaan Eevalle 044 7213 364 tai Kirsille 044
7213 346.
Kolmannen koronarokotteen ja influenssarokotteen voi ottaa sa-
man aikaisesti. Emme viela tieda rokotusten tarkkaa kellonaikaa.
Tiedotamme asiasta erikseen, kun kellonaika tarkentuu.
seminaari jarjeste-
taén llolansalossa marraskuussa. lkaantyneen vaestén asuminen
on ajankohtainen aihe aina. Tule mukaan kuuntelemaan ja kes-
kustelemaan aiheesta. Torstai 4.11. klo 12.00-15.30 Vanha Sali
Tilaisuus on maksuton, kahviraha 5 €.
on perinteiseen tapaan marraskuun
alussa. lkdakatemia on kulttuuriviikolla kahteen otteeseen. Leena
Raukola kertoo aulassamme olevasta ikonindyttelystaan. Kauko
Mantyla puolestaan kertoo tuoreesta kirjastaan. Kirja kertoo Kau-
kon vanhempien kirjeenvaihdosta Jatkosodan aikana.
Ikdakatemiat ti 8.11. klo 18.00 ja ke 9.11. klo 17.30
. Menemme Salon Veturi-
talliin katsomaan Petri Ala-Maunuksen nayttelya La-La Land.
Museovierailu 25.11, |1aht6 pdaovelta klo 13.30
Sisdanpaasy 5 €. lIImoittaudu ennakkoon llolansalon infoon.
on jatkossa keskiviikkoisin klo
17.00-18.00. Huomioi salilla aina muut kayttajat ja kayttaydy ysta-
vdllisesti. Muista edelleen puhdistaa laitteet kayton jalkeen.
Asukkaiden kuntosalivuoroa ei enda erikseen mainita llolansa-
nomissa. Kuukaudessamme on taas niin paljon ohjelmaa, etta
kaikki ei tahdo mahtua llolansanomiin. Asukkaiden kuntosalivuorot
naet kausiohjelmasta, jonka voit hakea infosta tai katsoa interne-
tistd www.salva.fi.

jarjestetaén taas llolansalossa. Tuo kotoa I6ytyva tar-
peeton tavara myyntiin. Tulot kdytetdan asukastoimintaan. Kirp-
pis on avoinna 16.—18.11. klo 9.00-15.00 Kabinetti Kielossa.

tuodaan llolansalon sisdpihalle 15.-19.11. Lavalle voit
tuoda asunnostasi ja varastohakistasi [0ytyvat ylimaaraiset tava-
rat. Ylim&arainen ja rikkindinen tavara asunnossa ja varastossa li-
saa paloriskia. Ne ovat usein liikkumisen esteend, hankaloittavat
normaalia elaméaa seka keraavat polya.

llolansalon véki



http://www.salva.fi/

Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu kello
8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Tarjolla on myds
tietokilpakysymyksia ja aamujumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai
kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja sd&nndllinen ruoka on
osa hyvinvointia ja liséda jaksamista.

Tilaisuuksiin voi tulla muutoksia. Esimerkiksi tilaisuuden alkamisaika voi vaihtua.
Tilaisuus voidaan myds perua. Tarkeét tiedot naet ilmoitustaululla. llmoitustaulu on
alakerrassa, paaoven edessa.

la 30.10.
ma 1.11.

ti 2.11.

ke 3.11.

to 4.11.

pe 5.11.

la 6.11.
su 7.11.
ma 8.11.

Lauantain toivotut Peruttu

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Voimamarttojen kasityomyynti Padaula klo 10.00-14.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30-16.30
llman ohjaajaa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Seniorineuvola: Laékari talossa (Pihlajalinna)
Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Kulttuuria kuvin ja videoin Peruttu

Naisten kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Vanhusten asuminen — Kotona koko elaméa -seminaari

Vanha Sali klo 12.00-15.30 Katso erillinen ohjelma ilmoitustaululta.
Kasityo- ja pelikerho Kabinetti metsa klo 12.30

Huom! Paikka vaihtunut

Aivotreenit peruttu.

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Peruttu
llolansalo soi: Veko & Atte syyskonsertti Ravintolasali klo 14.00

Pyhainpéaiva

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Kulttuurinen kadentaitotyopaja Paivakammari klo 10.00-15.00,
Tule katselemaan ja kokeilemaan kadentaitoja. Tauko klo 12.00-13.00
Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Ikdakatemia: Ikonit Ravintolasali klo 18.00

Leena Raukola kertoo ikoninayttelystaan.




ti 9.11. Vapaaehtoisten kasityomyynti Paaaula klo 10.00-14.00
DigiAgeTalk Vanha Sali klo 13.00-15.30
Tule seuraamaan netin kautta seminaaria. Kuinka digitaaliset
palvelut tuodaan myds ikdihmisten saataville.
llolansalo laulaa: Kari Nieminen Ravintolasali klo 14.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30-16.30
Ikdakatemia: Ulla hyva, parahin Urpo Ravintolasali klo 17.30
Kauko Mantyla kertoo uudesta kirjastaan.
Asukasilta Peruttu

ke 10.11. Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Viisastelijoiden kerho Vanha Sali klo 13.00
Naisten kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00
llolansalo soi: Oopperailta Ravintolasali klo 18.00
Veli-Pekka Vaisanen ja Klaus Pennanen kertovat urastaan
Kansallisoopperassa ja esittavat tuttuja aarioita.

to 11.11. Jateinfo Ravintolasali klo 8.30
Isdnnoitsijiamme Erkki Kaskela kertoo jatteiden lajittelusta
llolansalossa. Tule kuulemaan kaikille tarkeasta asiasta.
Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 12.11. Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Pelimanni Tuominen Ravintolasali klo 14.00

la 13.11. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 14.11. Isadnpaivalounas Ravintolasali klo 11.00-14.00

ma 15.11. Jatelava Sisépiha Katso lisatiedot etusivulta.
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

ti 16.11. Jéatelava Sisapiha
Ekokirppis Kabinetti kielo klo 9.00-15.00
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
llolansalo laulaa: Hengelliset laulut Ravintolasali klo 14.00
Yhteislauluna hengellisia lauluja. Saestajana Maritta Toivoniemi
Ikdmiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30-16.30
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 17.11. Jatelava Sisapiha
Ekokirppis Kabinetti kielo klo 9.00-15.00
Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Kulttuuria kuvin ja videoin: Koko Suomi Vanha Sali klo 14.00
Naisten kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00




to 18.11. Jatelava Sisapiha
Ekokirppis Kabinetti kielo klo 9.00-15.00
Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 19.11. Jatelava Sisapiha
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
llolansalo soi: Sinikka Suominen & Yrj6 Teuri
Ravintolasali klo 14.00

la 20.11. Kannarin pajan Perfect Home -myynti Paaaula klo 10.30-14.00
Myynnissa turvalliset led kynttilat, jouluaiheisia koristeita ym.

su 21.11. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 22.11.Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
SalvaVisa Vanha Sali klo 15.00

ti 23.11. Seniorineuvola: Influenssa klo 10.00
Ortobio-kenkdmyynti Paaaula klo 10.00-14.00
llolansalo laulaa: Atte & Veko Ravintolasali klo 14.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30-16.30
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 24.11. Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00
Naisten kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

to 25.11. Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30
Vierailu Veturitallin taidenayttelyyn Laht6 paaovelta klo 13.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 26.11. Valittamisen paiva — muista ystavaasi — kerro, etta valitat!
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 14.00

la 27.11. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

ma 29.11. Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

ti 30.11. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Voimamarttojen kasitydmyynti Pdaaula klo 10.00-14.00
Ikdmiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30-16.30
Salvan syyskokous Ravintolasali klo 17.30 jasenille.
Asukasilta peruttu

ke 1.12. Puurojuhla Ravintolasali klo 17.30
llolansalon perinteinen asukkaiden ja omaisten yhteinen ilta.
Aiheena ajankohtaiset asiat ja omaistoimikunnan valinta.




