ILOLANSANOMAT

Koronarokotteesta on alkanut kolmas rokotuskierros. Ilo-
lansalon asukkaat ovat saaneet tarvittavat kaksi rokotetta.
Talla hetkella kolmas rokote annetaan vain erityisiin riskiryh-
miin kuuluville. Jos sinua ei kutsuta kolmanteen rokotuk-
seen, et kuulu erityisriskiryhmaan. Lisatietoa kolmannesta
koronarokotteesta saat taméan llolansanomien mukana jaet-
tavasta tiedotteesta.

llolansalon Senitorineuvolassa on tarjolla 1&8kérin vastaan-
otto kerran kuussa. Laakéari ehtii tapaamaan paivan aikana
vain rajoitetun maaran asiakkaita. Varaa aikasi laékarille etu-
kateen. Ajan voit varata soittamalla Seniorineuvolaan 044
7213 364. Laakarin vastaanotto on maksullinen.
Senlorineuvola jarjestaa kuukausittain myos verenpaineen
seka verensokerin mittausta. Tarjolla on my6s erilaisia tie-
toiskuja terveyteen liittyen. Paivamaaréat Ioydat llolansano-
mista ja Seniorineuvolan ilmoitustaululta alakaytavalta.
Vanhusten vilkkoa vietetddn lokakuun alussa. Tana
vuonna teemana on Luonto antaa voimaa. Ohjelmassa on
perinteinen ulkoilupéiva yhdessa paivakodin lasten kanssa.
Lahde mukaan. Pyyda tarvittaessa apua. Ulkoilua yhdessa
torstaina 7.10. klo 9.30. Alkujumppa takapihalla!

Salvan markkinat jarjestetaan lokakuun ensimmaisena per-
jantaina. llolansalon kaytavilla on tarjolla tuoreita leipomisia
Salvan palveluita, kasitydmyyntid sekad markkinamusiikkia.
Tule mukaan markkinoille perjantaina 1.10. klo 9.00-12.00
padaulassa. Samalla voit liittyd Salvan jaseneksi, jasenmak-
sua ei peritd enéé tana vuonna.

Sadonkorjuulounas on perinteiseen tapaan ravintolas-
samme. Tarjolla on satokauden herkkuja, varikkaita kasvik-
sia ja juureksia. Tule herkuttelemaan. Sadonkorjuulounas
Ravintola llolansalossa keskiviikkona 6.10. klo 11.00-13.30.
Kannattaa myo6s kutsua ruokavieraita.

Mart Siimarin taidenayttely Mansikkapaikka piristaa paa-
aulamme seinié lokakuussa. Mansikkapaikka on se turvalli-
nen paikka, joka meilla jokaisella on. Loytyykd sinun turvalli-
nen paikkasi llolansalosta? Mari Siimari esittelee taidettaan
Asukasillassa tiistaina 12.10. klo 18.00

SalvaVisa jatkuu taas lokakuussa. Kerran kuukaudessa vi-
saillaan leikkimielisessa tietokilpailussa. Visa on hyvaa aivo-
jumppaa. Tule mukaan. SalvaVisa maanantaina 18.10. klo
15.00 Vanha Sali

llolansalo sol myds lokakuussa. Elavaa musiikkia on tarjolla
joka viikko ja usein myds useamman kerran viikossa.
Yhteislaulua on tarjolla joka toinen tiistai. Katso tarkemmat
tiedot llolansanomista.

Terveisin, llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella. Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu. Aa-
munavaus on kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet paivan ohjel-
man. Tarjolla on my@s tietokilpakysymyksia ja aamujumppa. Tule aamunavaukseen
ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja sd&nndllinen ruoka on
osa hyvinvointia ja liséda jaksamista.

Tilaisuuksiin voi tulla muutoksia. Esimerkiksi tilaisuuden alkamisaika voi vaihtua.
Tilaisuus voidaan myds perua. Tarkeét tiedot naet ilmoitustaululla. llmoitustaulu on
alakerrassa, paaoven edessa.

pe 1.10.

la 2.10.

su 3.10.
ma 4.10.

ti 5.10.

ke 6.10.

llolansalon markkinat Paaaula klo 9.00-12.00

Myynnissa markkinaherkkuja ja kasitoita. Markkinamusiikista vas-
taa Atte Jantti.

Bingo Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Kapa Ahonen Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

Perfect Home -myynti Pdaaula klo 10.30-14.00

Kannarin paja esittelee turvallisia ledkynttil6itd pimeneviin iltoihin
seka muuta sisustus- ja lahjatavaraa itselle tai lahjaksi.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Varaa aika etukateen 044 7213 364. Maksullinen.

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Sadonkorjuulounas Ravintolasali klo 11.00-13.30

Tarjolla satokauden herkkuja.

Kulttuuria kuvin ja videoin Vanha Sali klo 14.00

Aiheena Aleksis Kivi ja Tuusulan rantatie.

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00
llolansalo soi: Seppo Lankinen Ravintolasali klo 18.00
Muusikko Seppo Lankinen tulee haitarinsa kanssa iltamme iloksi.




to 7.10.

pe 8.10.

la 9.10.
su 10.10.

ma 11.10.

ti 12.10.

ke 13.10.

to 14.10.

pe 15.10.

la 16.10.

su 17.10.
ma 18.10.

Ulkoilua yhdessa Sisapiha klo 9.30

Kierramme esteettoman polun yhdessa paivakodin lasten kanssa.
Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30-14.00

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Anja Lonqvist kasitydmyynti Padaula klo 10.00-14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

llolansalo soi: Muistojeni ruusut Ravintolasali klo 14.00
Sari ja Antti Saarinen esiintyvét llolansalossa. Tule mukaan.
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Modasol-vaatemyynti Pd&aula klo 10.30-14.00
Saatavana uudet toppaliivit, pyjamat ja neuleet.

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
llolansalo laulaa: Atte Jantti Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Mari Siimar esittelee llolansalon aulassa esilla olevaa nayttelyaan.

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Ehtoollishartaus Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30-14.00
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Benjamin Enroth Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

SalvaVisa Vanha Sali klo 15.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00




ti 19.10.

ke 20.10.

to 21.10.

pe 22.10.

la 23.10.
su 24.10.

ma 25.10.

ti 26.10.

ke 27.10.

to 28.10.

pe 29.10.

la 30.10.

su 31.10.

Ortobio kenkamyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Viisastelijoiden kerho Vanha Sali klo 13.00

Kulttuuria kuvin ja videoin Vanha Sali klo 14.00
Tutustutaan yhdessa Turun kulttuuriin.

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Seniorineuvola: Muistisairaan kohtaaminen omaishoidossa
Kabinetti metsa klo 10.00

Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30-14.00

Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

llolansalo soi: Uusi elama Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
llolansalo laulaa: Atte Jantti Ravintolasali klo 14.00
Yhteislaulua Atte Jantin sdestyksella

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 12.30-14.00
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 17.00-18.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Naiskuoro Kielot Ravintolasali klo 14.00
Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 15.00-17.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00
Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Asukkaiden kuntosalivuoro Kuntosali klo 9.00-11.00




