ILOLANSANOMAT

llolansalossa huolehditaan turvallisuudesta ja nouda-
tetaan viranomaisten ohjeita. Samaa toivomme asuk-
kailta ja vierailtamme.
Ohjelmiin ja tapahtumiin voi tulla muutoksia. Aulan il-
moitustaululla on ajankohtaisin tieto tapahtumista. Viri-
keryhmadmme pitdvéat joulutaukoa, llolansanomista
I6ydat tarkemman tiedon.
Viikko-ohjelmaan tulee muutama muutos. Tuoli-
jumppa on jatkossa maanantaisin klo 11.00. Bocciaa
pelataan torstaisin klo 10.00. Tulkaa mukaan tapah-
tumiin — se virkistaa! Laulukdori on toistaiseksi pe-
ruttu. Ennaltaehkaisemme viruksen leviamista.
Raamattu- ja virsipiiri jatkuu ilman yhteislaulua.
Onko ystavasi yksin jouluna? Kutsu hénet llolansaloon.
Meilta 16ytyy lyhytaikaisia paikkoja, joissa voi asua vaikka vain muu-
taman viikon. Ei tarvitse olla yksin. Tarjolla on turvallinen asunto,
seuraa, hoitoa ja hyvaa ruokaa joulun pyhien ajaksi.
Kaikki mita jouluun tarvitaan, |0ydat llolansalosta. Lahjaksi voit
ostaa llolansalon lahjakortteja. Anna léheiselle lahjaksi lounaslip-
puja llolansalon ravintolassa. Voit myds antaa lahjaksi siivouk-
semme palveluita. Kuntoutuksemme ammattilaisilla on myynnissa
erilaisia apuvalineité arjen toimintoihin. Tarjolla on myos hoitosukat,
nivelvoide ja magnesiumoljy sekd muotoillut tyynyt ja patjat. Lahja-
kortti hierontaan tai Salvan ryhmaliikuntaan on myds hyva lah-
jaidea.
Perinteinen Kaiken kansan joululounas on t&nd vuonna peruttu.
Ravintolamme tarjoilee kuitenkin herkkuja vuoden jokaisena péi-
vana, myos jouluna. Kutsu ystavat ja sukulaiset joulun viettoon llo-
lansaloon. Varaa turvallinen ruokailu vieraillesi Elinalta 044 7213
353.
Perinteinen Jouluilolansanomat jaetaan asuntoihin jouluviikolla.
Jouluilolansanomista I6ydat tarkemmin jouluajan ohjelman llolansa-
lossa. Mukana on myds tietoa joulunajan palveluista. llolansalo on
turvallinen koti myds jouluna.
Asukkaiden jouluterveiset I6ytyvat Jouluilolansanomista. Taman
llolansanomien vélissa on lomake, jolla lahetat terveiset naapu-
reille. Kirjoita haluamasi terveiset ja toimita lomake infon postilaa-
tikkoon maanantaihin 14.12. mennessa.
llahduta ystavaa joulukortilla. Joulukortit pitédé tdnd vuonna lahet-
tdd viimeistdan 14.12. Joulukortteja voit ostaa suoraan llolansa-
losta.
Puuhapiirimme jarjestaa myyjaiset aulassa 14.12. Joulukorttien
liséksi tarjolla on erilaisia joulukoristeita ja muita kasitoita. llolansa-
lon pitkaaikainen ystava Riitta Muuro on myymassa itsetehtyja kort-
tejaan joulukuussa viela kahtena ensimmaisena perjantaina.
llolansalon infosta voit ostaa my6s joulupostimerkkeja.
P.S. Taméan llolansanomien vdlista 16ydat myds henkilokunnan
ajantasaisen puhelinluettelon.

Terveisin, llolansalon vaki

PALVELUKESKUS
ILOLANSALO

Joulukuu 2020

Tunnelmasta toiseen,
ilosta itkuun.




JOULUKUU

Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan paivan
ajankohtaiset asiat seka heratetaan paa ja kroppa kevyelld jumpalla. Tule ravintolasaliin tai kuuntele aa-
munavaus keskusradiosta. Terveellinen ja saannéllinen ruoka on osa jaksamista.

llolasalon aulassa esilla Ensio Huldénin kokoelma vanhoja joulukortteja.

Joulusukka avataan joka arkiaamu aamunavauksen yhteydessa. Tule katsomaan, mita
tonttu on piilottanut yon aikana sukkaan.

Muutokset tilaisuuksissa mahdollisia. Seuraa ilmoittelua Ilolansalon aulan ilmoitustaululla.

ma 30.11. SALVA ry:n syyskokous Ravintolasali klo 17.30
Kasitellaan saantdmaaraiset asiat toimintasuunnitelma 2021, hallituksen ja puheenjohta-
jan valinta. limoita tulostasi etukateen infoon tai Annelle 044 7213 350.

ti 1.12. Modasol vaatemyynti Pddaula klo 10.30-14.00
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 2.12. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Silkkis-kadentaitoryhma Vanha sali klo 13.00
Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00

to 3.12. Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

pe 4.12. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Riitta Muuron korttimyynti Pd&aula klo 10.00-13.00
llolansalo soi: Yrjo Teuri & Risto Salovaara Ravintolasali klo 14.00

su 6.12. Itsendisyyspaiva — Kiitos Itsendisestd Suomestal
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 7.12. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

ti 8.12. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Tonttumyynti P&daula klo 10.00
K&sity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 15.30
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 9.12. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Mauste-Sari makeismyynti Paaaula klo 11.00-13.00
Myynnissa joulun suklaat, lakritsit ja marmeladit.
Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00

to 10.12. Hilkka Seitzin k&sitydmyynti Pédaaula klo 10.00
Boccia Vanha Sali klo 10.00
Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

pe 11.12.  Riitta Muuron korttimyynti Pddaula klo 10.00-13.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Markku Peimola & Henna Rajaniemi Ravintolasali klo 14.00

su 13.12. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 14.12. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Puuhapiirin joulumyynti Padaula klo 11.00-13.00
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ti 15.12.

ke 16.12.

to 17.12.

pe 18.12.

la 19.12.
su 20.12.

ma 21.12.

ti 22.12.

ke 23.12.

to 24.12.
pe 25.12.
la 26.12.
su 27.12.

ma 28.12.

ti 29.12.
to 31.12.

Ortobio kenkamyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Seniorineuvola: Sydamen asialla klo 10.00
Ikdmiesten kuntosaliryhmé& Kuntosali klo 15.30
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Tonttujumppa Sisépiha klo 10.30

Tule mukaan tai seuraa parvekkeelta.

Joulukukkamyynti Padaula klo 11.00-14.00

Saat joulukukat ja koristeet kotiisi suoraan llolansalon aulasta.
Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00

Boccia Vanha Sali klo 10.00
Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Paivakodin lasten tonttukulkue Sisapiha klo 9.15

Kinkkubingo Ravintolasali klo 10.00

Tule jannittdmaan yhdessa joulukinkun ja muiden palkintojen parissa.
llolansalo soi: Ravintolasali klo 14.00

Joulupiparimyynti Paaaula klo 10.00-18.00

Joulupiparimyynti Paaaula klo 10.00-18.00
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

llolansalo julistaa joulurauhan Ravintolasali klo 8.30
Asukasneuvosto julistaa joulurauhan llolansaloon.
Seurakunnan jouluhartaus Ravintolasali klo 14.00

Jouluaatto

Joulupaiva

Tapaninpéaiva
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Uuden vuoden aatto
Boccia Vanha Sali klo 10.00

VIRKISTAVA VAHVIKELINJA
IKAANTYNEILLE

050 328 858

VTKL
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