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Hyva jasenemme

Syksy on jo niin pitkalla, ettd taas on tulevan vuoden toiminnan
suunnittelu ajankohtaista. Tuleva vuosi 2024 onkin Salvalle
erityinen, silla SALVA ry tayttdd 25 vuotta. Juhlavuosi nakyy
toiminnassa monin eri tavoin ensi vuonna, mutta siitd enemman
tulevissa jasenkirjeissd ja syyskokouksessa, jossa hyvaksytaan
toimintasuunnitelma. Vielda on monenlaista puuhaa suunniteltuna
loppuvuodeksikin.

Syyskuussa jarjestimme jo kahdeksannet Seniorimessut.
Messut olivat nain jarjestajan nakokulmasta menestys. Aurinko
paistoi, kavijoita riitti koko paivalle ja koko tori henki hyvaa fiilista.
Kiitos mukana olleille. Kerasimme Salvan omalla esittelypisteella
myonteisid tekoja ja ehdotuksia myonteiseksi teoksi seka
terveisia Salon kaupungin paattgjille ja SALVA ry:lle. Kyselyn
vastaukset on lahetty tiedoksi myos Salon kaupungin paattajille.

Ehdotuksissa myonteisiksi teoiksi korostuivat liikuntaan liittyvat
ehdotukset. Toivottin  mm. yhteisjumppaa, yhteiskavelyita ja
kavelykaveritoimintaa. llolansalossa tahan kaikkeen on
mahdollisuus. Toivotamme myds Salvan jasenet tervetulleiksi
mukaan liikunnallisiin  ryhmiimme, kuten tuolijumppa, boccia,
yhteiskavely ja ikéamiesten kuntosaliryhmé&. Jasenille on myds
oma omatoiminen kuntosalivuoro joka paiva. Ryhmien ja kunto-
salivuorojen aikataulun voit tarkistaa Salvan verkkosivuilta tai
llolansalon infosta saatavasta viikko-ohjelmasta.

Messukyselyn vastaajien omissa myonteisissa teoissa korostui
selkeasti vapaaehtoistyon tekeminen ja erilaisiin yhdistyksiin kuu-
luminen. Moni auttaa asioiden hoitamisessa joko iakkaitd suku-
laisiaan tai ystaviaan ja naapureitaan. Tyypillisia myonteisia teko-
ja olivat ikdihmisten ulkoiluttaminen ja erilaisten ryhmien vetami-
nen. Salvassa ja llolansalossakin tdma vapaaehtoisten tekema
arvokas ty6 nakyy monin tavoin. He antavat oman panoksensa
mm. erilaisten tapahtumien avustajina ja jarjestdjind seka ryh-
mien vetgjind. llman vapaaehtoisten antamaa panosta eivat
Salvan Seniorimessutkaan olisi onnistuneet.

Elokuun pihafestareilla valitsimme Salvan vuoden vapaa-
ehtoiseksi Eliisa Lahteenméaen. Onnea Eliisalle viela kerran ja
kiitos hanelle ja muille vapaaehtoisille antamastanne ajasta.

Loppuvuoden toiminnasta lisdd tietoa tassd jasenkirjeessa.
Tavataan llolansalossa!l

Jee Cntese

Toiminnanjohtaja
044 7213 352
heli.koskela@salva.fi



mailto:heli.koskela@salva.fi

Hei jasenet - terveisia puheenjohtajalta

lasta numero on tana vuonna teemana Salvan toimintasuun-
nitelmassa. Kattojarjestomme Vanhustyon keskusliitto on
perustanut kansanliikkeen samalla teemalla. Tarkoituksena on
vahvistaa myonteisida asenteita ikdantyneita kohtaan. Olen
viime aikoina kuullut kahdestakin suunnasta, etta sana vanhus
ei miellytd, eika sitd haluta kayttdd. Sen sijaan kaytetdaan
erilaisia kiertoilmaisuja. Viela on tehtavaa!

Isovanhempien paiva ja vuoden isovanhemman valitseminen
on toisen Kkattojarjestomme, Vanhus- ja lahimmaispalvelu
VALLI ry:n ohjelmassa lokakuussa. Valinnalla on haluttu
nostaa esiin sukupolvien ketjua ja eri ikdisten ihmisten yhteis-
elon tarkeyttda. Jannityksella odotan valintaa. Itse usean
lapsenlapsen mummuna n&en tarkeana yllapitdd perheen
yhteytta ja suvun perinteitd sopivasti paivittaen.

Varha ja muutkin hyvinvointialueet ovat olleet paivittain julki-
suudessa. Varhan strategiakysely on pohjana palveluverk-
koehdotukselle, joka julkaistaan ensi vuonna. Strategisista
periaatteista on helppo l6ytdd yhteinen savel. Konkreettiset
ehdotukset palvelupisteiden ma&éarista ja sijoittumisista sen
sijaan voivat tuoda ikavia yllatyksia. Varhan saastotavoitteet
ovat niin suuria, etta vaativat radikaaleja keinoja.

SALVA ry on kohta 25 vuotta kehittdnyt toimintaansa salolais-
ten yksinaisten ja avun tarpeessa olevien hyvaksi. Olemme
olleet edellakavijoita ja luoneet uusia toimintoja. Johtoajatuk-
sena on ollut alusta alkaen, etta kehitamme palveluita, joita
haluamme itsekin ostaa. Salva on yhtéa kuin jasenemme, kaikki
457 yksityistd henkiléa ja muutama vanhenemisesta kiinnos-
tunut yhteis6. Tasta on hyva jatkaal

Syyskokous 28.11. klo 17.30 paattdé juhlavuoden toiminnas-
ta. Olkaa paikalla — TERVETULOA!

cSAnne oJuntls

Puheenjohtaja

044 7213 350
anne.juntti@salva.fi
Saa olla yhteyksissa.

Tulrvaamme. parannamr1
Pelastammeg . hyvinvor.‘
Yhdesss, Iokapaiys &




Vuosi 2023 kuvina

Vasen yla Eliisa Lahteenmaki palkittiin
vuoden vapaaehtoisena

Oikea yla Alina ja Jada olivat kesékou-
lulaisina apunamme keittiossa. Kesan
aikana nuoria oli kaikkiaan kymmenen.
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Vasemmalla Salvan tyontekijdiden
ryhmékuva iloisesti hatut ilmassa.

I'I'Iil
il

Vasen ala Seniorimessut 2023 avattiin
torilla suurkuoron komealla esityksella,
joka kerasi torin taydelta kuulijoita.

4

=

Oikea ala Eero Lehto osallistui Elsi
Pohjavirran yhteistaideteoksen tekoon
Tove Janssonin paivana




Tutustu ohjelmistoomme

Salva ry jarjestaa monipuolisesti ohjelmaa ympari vuoden. Tilaisuutemme ovat avoinna kaikille.

Viikoittain tarjolla on mm liikuntaryhmia, pelikerhoja, muistin yllapitamista seka musiikkiesityksia.
Loydat tapahtumamme osoitteessa www.salva.fi, paikallislehtien menovinkeisséa tai hae itsellesi
uusin llolansanomat-lehti llolansalon infosta.

Tavataan llolansalossa!

llolansalo soi

Tule nauttimaan elavasta musiikista ja seurasta llolansaloon.
Palvelukeskus llolansalon tilaisuudet ovat avoimia kaikille.

4.11. klo 15.00 Timo Rautala & Hannu Maéattanen
6.11. klo 17.30 Kevytta klassista

8.11. klo 18.00 Bluesilta

10.11. klo 14.00 Rakkauden hauraus -runoja pysyvyydesta ja katoavaisuudesta
11.11. klo 15.00 Sonja & Ismo

17.11. klo 14.00 Pepe Enroth

23.11. klo 14.00 Yhteislaulua Vekon ja Aten johdolla
24.11. klo 14.00 Kielot

25.11. klo 15.00 Sonja laulattaa

27.11. klo 15.00 Sari & Antti Saarinen

29.11. klo 18.00 Yhteislaulajat: Lapin lumoa

1.12. klo 14.00 Hymyttaret ja Totinen poika

8.12. klo 14.00 Markku Peimola & Henna Rajaniemi
12.12. klo 14.00 Pertun pojat

15.12. klo 14.00 Jakalat

16.12. klo 15.00 Anu Kiveld & Jari Hakkarainen
23.12. klo 15.00 Sonja laulattaa

27.12. klo 14.00 Salon seniori harmonikkakerho
29.12. klo 14.00 Kari, Janne & Jarmo

Seniorineuvola

Seniorineuvolan palvelut ovat saatavilla my6s llolansalon ulkopuolisille asiakkaille.
Joka kuukausi tarjolla on mahdollisuus verensokerin ja verenpaineen mittauksiin
seka mielenkiintoisia tietoiskuja eri aiheista.

Vanhusten mielenterveyden haasteet. 16.11. klo 10.00
Yhteistydssa Mieli ry.

Verenpaineen mittaus 21.11. & 19.12. klo 9.00-11.00
Verensokerin mittaus 14.11. & 12.12. klo 8.00-10.00

llolansalo tutuksi

Tervetuloa tutustumaan asumiseen ja palveluihin llolansalossa.
Katsotaan yhdesséa miké ratkaisu on paras juuri sinulle.
llolansalo tutuksi keskiviikkona 15.11. & 20.12. klo 11.00


http://www.salva.fi/

Salvan siivous

Muista hyodyntaa jasenetusi ja tilaa Salvan puhdistuspalvelun ammattilaiset luoksesi
vaikka joulusiivoukseen. Salva ry:n jasenené saat siivouksen edullisesti.
Varaa oma aikasi 044 7213 368.

Salvan kuntoutus

Salvan fysioterapia tarjoaa osaavaa yksilollistd kuntoutusta ajanmukaisissa tiloissa. Fysioterapiaan
ei tarvita laakarin lahetetta. Fysioterapeutin vastaanotolla voimme auttaa mm. kivunhoidossa, tuki-
ja liikuntaelinoireissa, neurologisissa oireissa, huimauksessa tai vaikka apuvéline- ja kodinmuutos-
toissa. Meilta 10ytyy myos fysioterapeutin suoravastaanottotoimintaa, jossa voimme ottaa asiak-
kaan vastaan hyvin akuuteissakin tilanteissa.

Uutuutena Salvan kuntoutuksessa tulossa lantionpohjan toimintahairididen fysioterapiaa seka
lantionpohjan lihasten toiminnan mittaamista. Salvan fysioterapeuteilla on monen vuoden kokemus
pehmytkudoskasittelyyn seka lihaskalvojen manuaaliseen kasittelyyn.

Anne Lehtinen 044 7213 358
Anu Kannari 044 7213 355

Tule mukaan fysioterapeutin ohjaamiin terveysliikuntaryhmiiin

Maanantaisin ja perjantaisin klo 9.30 Fysiovoima -ryhma (ent. Vahvat leidit),
joka on tavoitteellinen kuntosaliryhma arjen voimien lisdamiseksi

Maananataisin klo 10.45 ja 12.45 Fysiosisu -ryhma (ent. Sisulla ja sydamelld),
joka on apuvalineita kayttaville tarkoitettu tavoitteellinen kuntosaliryhma.

Keskiviikkoisin klo 9.30 Fysiorytmi -ryhma4, joka on rytmillisia askelluksia sisaltava tunti,
jossa kehitetdan seka aerobista kestavyytta, tasapainoa, etta isojen lihasryhmien perusvoimaa.

Tiistaisin klo 15.30 Salva liikuttaa ikdmiehid vapaaehtoisvetoisesti IkAmiesten kuntosaliryhméassa

Laskimopaiva 13.11.2023 klo 13.30-16.00

Vanha Sali, Palvelukeskus llolansalo, llolankatu 6, Salo

YleisOluento laakinnallisista hoitosukista

Sigvaris tuki- ja hoitosukkien asiantuntija vastaa kysymyksiisi ja testaa jalkojesi
pintaverisuonten toimivuutta D-PPG- laitteella. Mittaustulos antaa viitteita tukisuk-
kien tarpeesta. Asiantuntijana Matri lllikainen, tuotespesialisti, Sigvaris.

Tilaisuuteen osallistuneille tukisukkamittaus puoleen hintaan (10 €) ajanvarauksella!
Tervetuloa, jalkojesi hyvaksi!

Tilaisuuden jarjestdd Salva ry:n kuntoutus

Kehonhuoltopaiva 1.12. klo 10.30-13.30

Palvelukeskus llolansalo, llolankatu 6, Salo
Paivasssa mm. liikkkuvuus- ja rentoutusharjoituksia seka tietoisku kehon palautumiseen
vaikuttavista tekijoista.

Kuntosalilaitteiden kayton opastus 8.11. klo 15.30-16.30

Fysioterapeuttien ohjaama kuntosalilaitteiden kayton opastus
Palvelukeskus llolansalon kuntosalilla.



Hyvinvointia lahjaksi
Osta laheisellesi aineeton lahja llolansalosta. Salvan kuntoutuksen lahjakortti

fysioterapiaan, hierontaan, kuntosaliohjaukseen tai vaikkapa parafiinihoitoon kasille.
Liséatietoa fysioterapeutiltamme 044 7213 358

Hieronta

Nyt voit maksaa Salvan hieronnan myoés e-passilla.
Nauti Salvan ammattilaisten antamasta hieronnasta. Varaa aikasi 044 7213 358.

Hieronta Salvan fysioterapeuteilta
30 min 44,50 €
45 min 57,50 €
60 min 71,50 €

Kompressiolahjehoito

Saat myds kompressiolahjehoitoa Salvan kuntoutuksessa. Kompressiolahkeet ovat
kuin pitkat saappaat, jotka puetaan jalkoihin. Saappaat ulottuvat varpaista nivusiin.
Patentoidut muotoillut ilmakennot tayttyvat saumattomasti alhaalta ylos, stimuloiden
kehon lymfaattista (imunestekierto) jarjestelmaa.

Hoito muun muassa parantaa verenkiertoa, kilhdyttaa aineenvaihduntaa, vahentaa
lihaskipua ja jaykkyytta, vahentaa turvotusta seka parantaa lymfakiertoa.

Kompressiolahjehoito maksaa vain 25 € 30 minuuttia.
E-passi kday maksuvalineeksi myos kompressiolahjehoitoon.

Varaa aikasi vastaavalta fysioterapeutiltamme Anne Lehtiseltd 044 7213 358.

Ombracio-tyynyjen marraskuun tarjous
Salvan kuntoutus on Tempur-tuotteiden virallinen jalleenmyyja. Marraskuun ajan tarjouk-
sessa on ergonominen tyyny jonka korkeutta voi muokata mikrotyynytaytteen ansiosta

TEMPUR Ombracio SmartCool™ -tyynyn siivekas erikoismuotoilu tekee tyynysta erityi-
sen sopivan vatsanukkuijille. Tyyny sisaltda patentoitua TEMPUR-mikrotyynytaytetta, joka
muotoutuu kevyesti niskan ja pd&n muotojen mukaan. Ombracio tyyny sopii kaikille nuk-
kujille ja kaikkiin nukkuma-asentoihin.

Marraskuun ajan Ombracio-tyyny 165 € (normaalisti 195 €).

Tukisukat jouluksi

lloisen vériset tukisukat naisille ja miehille saat Salvan kuntoutuksesta. Joulutarjouksessa
Sigvariksen mukavantuntuiset tukisukat alennettuun hintaan vain 35 € (norm. 38,90).

Saatavana myo6s Traveno-matkustussukat mustan ja naturen varisina 20 €.

Kysy lisaa Salvan kuntoutuksesta 044 7213 358 Anne.



_ ISANPAIVALOUNAS

Ravintolamme jarjestaa perinteisen isanpaivalounaan sunnuntaina
12.11.2023. Tarjolla on kaksi kattausta. Ensimmainen kattaus on kello
11.00-12.30 ja toinen kattaus on kello 13.00-14.30.

Péytavaraukset 6.11.2023 mennessa Ravintola llolansalon kahvioon,
puhelimitse numeroon 044 7213 354 tai sahkopostilla
sanna.savela@salva.fi . Paikkoja on rajoitetusti.

Hinnat Salva ry:n jasenet 26 €, muut 30 €, lapset 4-12 vuotta 15 €.
Palvelukeskus llolansalon asukkaille sopimushintaan

Keskiviikko 13.12. 2023 klo 11.00-13.30 Ravintola llolansalo
Tule nauttimaan herkullisesta jouluruokien buffetlounaasta.
Hinta Salva ry:n jasenille 24 €, muille 28 €, lapsille 13 €.
Palvelukeskus llolansalon asukkaat sopimushintaan.

(MyGs isanpaivalahjat)

Salvan lahjakortti on taydellinen lahja. Saaja voi hyddyntaa kortin
Salvan palveluihin, kuten hierontaan, fysioterapiapalveluihin,
ravintolaan tai siivoukseen. Kysy lisda Ravintolasta.

Joulutorttu ja kahvi Ravintola Ilolansalossa g
joulukuun ajan vain 3 € @

[ ——
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Aamiainen

Ravintola llolansalo | Ruokalista viikko 44
Ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena paivana juuri sinua varten.
Tule nauttimaan herkullisista ja monipuolisista tarjoiluistamme.

arkisin klo 8.00 - 9.30
la, su, arkipyhat klo 8.30 - 9.30

Lounas
Klo 11.00- 13.30

Paiviallinen
klo 16.00 - 17.00

Ma
30.10.

Kaurahiutalepuuro

Broileria
hapanimelakastikkeessa G,
Kasviswokki G, M
Nuudeli/perunat
Suklaamousse G, L ja
vadelmakastike G, M

M Kinkkukiusaus G, L

Vihersalaatti
Punajuuri
Persikkakiisseli G, M

Ti
31.10.

Vehnahiutalepuuro

Kaalikéaéryleet G, M
Sienikdaryleet G, M
Kermakastike G, L
Uuniporkkanat
Annosperunat
Marjakiisseli G, M

Siskonmakkarakeitto G, M
Tuorepalat
Juustoviipaleet
Tuorepuuro L

Ke
1.11.

Ohrahiutalepuuro

Kolmen kalankeitto G, L
Kurpitsasosekeitio G, L
Juustoviipaleet
Tuorepalat, talon sampylat
Ohukaiset L (G),
hillo ja kermavaahto

Savuporokastike G, L
Perunat/pasta
Vihersalaatti

Kurpitsapikkelssi
Ruusunmarja-
banaanikiisseli G, M

To
2.11.

Ruishiutalepuuro

Jauhelihalasagnette L
Jauheliha-perunalaatikko G, L
Kasvis-pastavuoka L
Lammin vihannes
Suklaakiisseli G, L

Broilerikeitio G, L
Juustoviipaleet
Tuorepalat
Mustikkarahka G, L

Pe
3.11.

Kaurahiutalepuuro

Paistettu kampela L (G)
Kasvispihvit G, L
Lammin vihannes G, M
Perunasose G, L/ perunat
Pullakahvit

Lihakeitto G, M
Juustoviipaleet
Tuorepalat
Raparperi-
mansikkakiisseli G, M

Punaviinihdrkd G, M
Mifu-sienikastiike G, L
Riisi/ perunat
Paahdettu kukkakaali G, M
Mangorahka G, L

Tonnikala-pastavuoka L
Vihersalaatti

Punajuurisalaatti

Aprikoosikiisseli G, M

La -
411 Neljanviljanpuuro
Su .
511 Helmipuuro

Tomaattitaytteinen
broilerileike L
Kasvispihvit G, L
Currykastike G, L
Lohkoperunat/perunat
Paahdetut parsakaalit G, M

Jéateld G, L ja kastikkeet

Pinaattikeitio G, L
Kananmunat
Vuoksenpiirakka
Juustoviipaleet
Tuorepalat
Puolukkapuuro L

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton. Annoksiin kuuluu salaattibuffet, leipa, levite, juomat ja
kahvi. Kaikkia lounasruokia on saatavana gluteenittomana, kysy henkildkunnalta. Lisatietoa
ruoka-aineiden allerg

1.4.2023 alkaen

eeneista saa henkildkunnalta. Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Aamiainen | Lounas | Pavallinen
Hinnat T770€ 1190 € 1030 €
SALVA ry-n jasen 770€ 1090 £ 1030 £
Sopimusasiakkaat ja lapset4-12v| 670€ 980€ 890€

Rawvintola llolansalo | 044 7213 353
llolankatu 6, Salo | www.salva.fi
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