Elokuu on jo pitkalla, mutta viela on kesaa jaljella. Ainakin me Salvassa ja llolansalossa uskomme
niin ja siksi olemmekin jarjestaneet mukavaa kesatekemista myos elokuun lopulle.

23.8.2023 klo 17.30 alkaen jarjestamme perinteiset kesafestarit llolansalon sisépihalla.
Festareiden teemana on "llo pintaan” ja paaesiintyjana Erkki Liikanen. Festareilla palkitsemme
myo6s Salvan vuoden vapaaehtoisen ja nautimme Ravintola llolansalon festariherkuista.

Tule mukaan festaritunnelmaan!

Viela elokuun ajan palvelee myds keskiviikon kesékeittio, jossa tarjolla herkullisia lettuja ja grilli-
makkaraa musiikin saestyksella. Elokuun lopussa osallistumme Taiteden ya -tapahtumaan omalla
ohjelmallamme.

llolansalo toimii kaikille avoimena Ikakeskuksena, joten toivotamme erityisesti myos jasenemme
tervetulleiksi monipuoliseen toimintaamme. Tule mukaan ja tuo ystavasikin. Viikko-ohjelman ja
kuukausittaiset llolansanomat tapahtumatietoineen ldydat Salvan verkkosivuilta www.salva.fi.
Vaihtoehtoisesti voit hakea paperisen version llolansalon infosta.

llolansalossa voi jarjestaa myos erilaisia juhlia ja kokouksia. Tiloja on seka isoihin etta pieniin tilai-
suuksiin. Jos sinulla on juhlat tulossa ja tarvitset tilan ja tarjoilut niin ole yhteydessa vastaava kokki
Sanna Savelaan sanna.savela@salva.fi tai puhelimitse 044 721 3354. Sanna ja muut ammattilai-
semme jarjestavat toiveittesi mukaisen tilaisuuden.

Vapaaehtoistemme joukkoon mahtuu my6s uusia vapaaehtoisia. Toiminta raataléidaan juuri si-
nulle sopivaksi, sinun vahvuuksiesi ja ajankayttomahdollisuuksiesi mukaan. Vapaaehtoiset myo6s
kokoontuvat sdannollisesti tapaamaan toisiaan. Jos kiinnostuit vapaaehtoisena toimimisesta, niin
ole yhteydessa Anu Hirvikorpeen anu.hirvikorpi@salva.fi tai puhelimitse 044 721 3356.

Syyskauden avaamme Seniorimessuilla 6.9.2023 klo 10.00-15.00. Messujen teemana Vanhene
myonteisesti — sanoista tekoihin! Myohemmin syksylla vietamme mm. vanhusten viikkoa ja kulttuu-
rivikkoa, naistd enemman seuraavassa jasenkirjeessa.

Torilla tavataan!

Hers (L ntus.

Toiminnanjohtaja
044 7213 352
heli.koskela@salva.fi



mailto:heli.koskela@salva.fi

Vanhene myodnteisesti — sanoista tekoihin valittiin tulevien Seniorimessujen teemaksi.
Messuthan ovat 6.9. keskiviikkona Salon torilla. Hieno juttu, ettd saimme jo ennakkoon
kunnian tulla valituksi hyvan teon finalistiksi Salossa. Hyva me — Salvalaiset! Messuilla
on tana vuonna mahdollisuus haastatella Varhan vake& — ainakin vanhusneuvoston
edustajia. Varha on omalla kojullaan koko péaivan torilla kuntakierroksen merkeissa ja
paneelikeskustelussakin teemana on missa mennaan soteasioissa.

Sanat ja niiden sisaltd ovat tarkeita. Murteen tarkoituskin on provosoida luin Salkkarista.
Voiko nykypéaivan teksteilla olla sama tarkoitus? Esimerkiksi tama Varhan teksti; "palve-
lustrategian tarkastelu-ulottuvuudet (palvelurakenne, palveluvalikoima ja -integraatio,
palvelutuottajan valinnan periaatteet seka palveluverkon muodostamisen periaatteet) ja
painopisteeksi valittujen palvelukokonaisuuksien tarkat ja muiden palvelukokonaisuuk-
sien geneeriset tavoitteet”. Hei haloo! Ymmarran kylla, ettd on helpompi puhua hallin-
toslangia, kuin suomea. Etenkin palvelupisteiden maarien ja sijaintien yhteydessa. Sa-
takunnassa huomaan puhuttavan siita, milla paikkakunnilla on sotekeskus ja terveys-
keskuksen vuodeosasto. Taméa keskustelu lienee syksylla Varsinais-Suomessa edes-
sammel!

Salvassa toimintaa ohjaavat arvot; ihmisen kunnioittaminen, vastuullisuus, tulokselli-
suus ja ammatillisuus. Ne toteutuvat kdytanndssa jatkuvasti eri yhteyksissa. Palveluita
suunniteltaessa mietitdan monipuolisesti sisaltdja, saavutettavuutta ja tottakai - hinnoit-
telua. Yleishyddyllisen ja voittoa tavoittelemattoman toimijankin on selviydyttava kaikki-
na aikoina vastuistaan eri suuntiin. Asiakkaat maarittavat palveluiden kysyntaa — hinta
ja laatu kulkevat kasikadessa. Julkisten ostajien ohella yksittdiset asiakkaat ovat aina
olleet Salvalle tarkeitd. On hienoa, etta Salvan palveluilla on kiinnostusta ja kysyntaa
yhakin. Taloudellisesti haastetta tuovat kustannusten nousu ja erityisesti henkilostéval-
taisella alalla palkkaratkaisut. Salvan hallitus on kasitellyt taloushaasteita joka kokouk-
sessa ja perusti tyokaluksi talousnyrkin. Yhdessa henkilokunnan kanssa etsimme rat-
kaisuja, jotka sopivat arvoihimme.

Saa olla yhteyksissa!

Salossa 7.8.2023

Anne Junlly

Puheenjohtaja

044 7213 350
anne.juntti@salva.fi
Saa olla yhteyksissa.

Salvan Seniorimessut
oli finalistina Vuoden
salolaiseksi teoksi.

On hienoa saada
tunnustusta tekemas-
tamme tyosta.




Seniorimessut

Vanhene myonteisesti—sanoista tekoihin

SALON TORI 6.9.2023 KLO 10.00-15.00
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Festareilla Ilon pintaan tuo aina iloinen Erkki Liikanen | Myynnissa herkkuja, jotka
tuovat ilon pintaan | Palkitaan kaikille ilon pintaan tuova vuoden vapaaehtoinen |

Tutustu Salvan iloa tuoviin palveluihin

Makumatka maailman makuihin

Viikolla 38 Ravintola llolansalon ruokalista koostuu maku-
nautinnoista eri puolilta maailmaa. Joka arkipaiva tarjolla
on ruokaa eri maasta. Tule kokeilemaan kansainvalisia herkkuja.

Sadonkorjuulounas

Keskiviikko 18.10. klo 11.00-13.30 Ravintola llolansalo

Tarjolla kokonainen savustettu porsas
sekd kauden kasviksia ja juureksia. A

Tule nauttimaan syksyn herkuista. A
® @



Salva ry jarjestaa monipuolisesti ohjelmaa ympari vuoden. Tilaisuutemme ovat avoinna kaikille.
Viikoittain tarjolla on erilaisia liikuntaryhmi&, pelikerhoja, muistin yllapitamista sek& musiikkiesityk-
sia.

Loydat tapahtumamme osoitteessa www.salva.fi, paikallislehtien menovinkeisséa tai hae itsellesi
uusin llolansanomat-lehti llolansalon infosta.

Tavataan llolansalossa!

Tule nauttimaan elavasta musiikista ja seurasta llolansaloon. Palvelukeskus llolansalon tilaisuudet
ovat avoimia kaikille.

16.8. klo 17.00 Lettumusiikkia: Sylvi & Kimmo

18.8. klo 14.00 llolansalo soi: Timo Rautala & Hannu Maattéanen
25.8. klo 14.00 llolansalo soi: Sinikka Suominen & Yrjo Teuri
30.8. klo 17.00 Lettumusiikkia: Timo Rautala & Hannu Maattanen
1.9. klo 14.00 Soivakoti

8.9. klo 14.00 Pertun pojat

11.9. klo 14.00 Junnu Lepola & pelimannimusiikkia

14.9. klo 14.00 Pispalan sélli ja syysunelmia

15.9. klo 14.00 Benjamin Enroth

22.9. klo 14.00 Yhteislaulua Sanna Raisédsen séestyksella.

27.9. klo 14.00 Yhteislaulua Atte Jantin ja Pertti Laineen johdolla.
29.9. klo 14.00 Kielot

30.9. klo 15.00 Sonja laulattaa

6.10. klo 14.00 Risto Salovaara & Yrjo Teuri

13.10. klo 14.00 Lauluyhtye Pellat

20.10. klo 14.00 Anu Kivela

27.10. klo 14.00 Junkkarit

Seniorineuvolan palvelut ovat saatavilla myo6s llolansalon ulkopuolisille asi-
akkaille. Joka kuukausi tarjolla on mahdollisuus verensokerin ja verenpai-
neen mittauksiin seka mielenkiintoisia tietoiskuja eri aiheista.

Verenpaineen mittaus 22.8., 12.9. & 17.10. klo 9.00-11.00
Verensokerin mittaus 15.8., 5.9. & 10.10. klo 8.00-10.00


http://www.salva.fi/

Osta laheisellesi aineeton lahja llolansalosta. Salvan kuntoutuksen lahjakortti
fysioterapiaan, hierontaan, kuntosaliohjaukseen tai vaikkapa parafiininoitoon kasil-
le.

Lisatietoa fysioterapeutiltamme 0447213355

Nyt voit maksaa Salvan hieronnan myds e-passilla. Nauti Salvan ammattilaisten an-
tamasta hieronnasta. Varaa aikasi 044 7213 355.

Hieronta Salvan fysioterapeuteilta
30 min 44,50 €
45 min 57,50 €
60 min 71,50 €

Saat myds kompressiolahjehoitoa Salvan kuntoutuksessa. Kompressiolahkeet ovat
kuin pitkat saappaat, jotka puetaan jalkoihin. Saappaat ulottuvat varpaista nivusiin.
Patentoidut muotoillut ilmakennot tayttyvat saumattomasti alhaalta ylos, stimuloiden
kehon lymfaattista (imunestekierto) jarjestelmaa.

Hoito muun muassa parantaa verenkiertoa, kilhdyttaa aineenvaihduntaa, vahentaa
lihaskipua ja jaykkyytta, vahentaa turvotusta seka parantaa lymfakiertoa.

Kompressiolahjehoito maksaa vain 25 € 30 minuuttia. E-passi kay maksuvalineeksi myds
kompressiolahjehoitoon.

Varaa aikasi vastaavalta fysioterapeutiltamme Anu Kannarilta 044 7213 355.

Tervetuloa tutustumaan asumiseen ja palveluihin llolansalossa.
Katsotaan yhdessa mika ratkaisu on paras juuri sinulle.
llolansalo tutuksi keskiviikkona 20.9. & 11.10. klo 11.00

Muista hyodyntaa jasenetusi ja tilaa Salvan puhdistuspalvelun ammattilaiset luoksesi.
Kevaan korvalla on hyva huolehtia myés ikkunoiden pesusta. Salva ry:n jasenena saat
siivouksen edullisesti. Varaa oma aikasi vastaavalta laitoshuoltajaltamme Kati Frimanilta
044 7213 368.



BIIHONIGNHOJUNY USUILINIS|ESO,,

00°61—00°9} ol
oJonAljesojuny
uayuasel A1 eajesg

00°21L—00°91 Ol
uauljjeAled

00'61—0091 o
0JONAI[ESOIUNY
uajuasel A1 ealesg

00°2L—00°91 OIM
usuiljjeAred

00°61L—00°L) O
0JoNAI[ESOIUNY
uajuase[ A1 eales

00°2LL—00°91 OIM
usauljjeared

00°61L—00°8} O
oJonAljBSOUNY
usjusasel A1 eaes

00°61—00°8} oM
oJonAljesoOUNY
usjussel A1 eaes

00'61-00'81 o
oJonaAljesouny
usjuasel f1 eajes

00'61—00'81 o]
0JONAIESOLNY
usjusasel A1 eajes

00°8L—00°LL O
olonAljesojuny
usplexynsy

00°8L—00°LL O
olonAljesoluny

uspleyynsy

00°8L—00°LL OY
oJonAljesouny
usplexynsy

Q0°8L—00°LL Oy
oJonAl[EsOoUNY

usprexynsy

00°L1—00°9} oM

oJonAljesojuny

ueuunyQIyuUaH
00°21—00°91 o}y
uaujjjeared

00°LZ1—00°9L o
olJonAljesojuny
uapieyynsesieN

00°2L1L—00°91 OIM
uauljjenred

0E'91—0€'SL O
pwiyfuesojuny
uajsaluiey]
00°21L—00°9L oDy
uauljjeared

00°L1—00°91 oM

0JOnAjjesojuny

ueuunNyQIIquUaH
00°L1—00791 o4
uaujjjeared

00°91L—00°€L O
oJonAljesojuny
usjuasel f1 eaes

0€°€L—00°LL O)4

00°9L—00°€L O
oJonAljesoluny
usjuasel L1 eajes

0E°€L—00°LL OIH

00°L1—00°GL O
0JONAIjRSOJUNY
usplexnsy
0E°€L—00°LL OIN

0€°€L—00°LL O)Y

0€°€L—00°LL OI4

0€°€L—00°LL O

00°LL O
llES BYUEA
eddwnfijony

0€°€L—00°LL OIY

SBEuno SBeuno SEUNnoT SBEUnoT SBeuno- SBeunoT SBuno
00°€L—00°LL O Q0 €L—00°LL Oy 0ECL—0E LI O 0€'6 O
0JONAI[BSOJUNY oJonAljesojuny 0JONAI[ESOIUNY I|ES BUUBA,
usjuasel A1 eajes | usjuase[ Al eajes uajuase[ 1 eajesg eddwnfijony
. . . . u=ej|y '8'0¢ Use)|Y "8'8¢
00°L1L—00°6 Oy 00°LL—00°6 Oy At e . e
IONAIESOIUNY oJ0nAIESOIUNY 0€°0L—0€°6 Ol 0€°6 O 0€°0L—0€°6 Ol
sBuwylnesojuny- wnenloliey seuwylnesojuny
uspiexnsy usplexnsy
HPI3] JeAlEA usuijjeuuiwiiol = JpiaT jeAyep
0€°6—0£°8 OIM 0€°6—0£°8 OIM 0£°6—00°8 Ol¥ 0€°6—00°8 °Ol¥ 0€°6—00°8 OIv 0€°6—00°8 OI¥ 0£°6—00°8 OIM
usueluBRY usuieluey usulenuey usulelnuey usuleIey usulelnuey usulenuey
00°8—00°9 O 008—00"9 Oy . .
00'6—00'8 O
0JONAI[ESOIUNY 0JONAI[BSOJUNY
usjuase[ usjuasel olonAljesojtiny
uspleynsy
el ueuunyojuaHq | el ueuunyoquay
lejunuung lejuenen 1eyueliad 1e}sio] OMYIIAIYSaY 1e}silL lejueueep

oles O¥crc 9 meyue|o]| | £20g nnyselew-nnyskAs
ewalyo-0yMIIA usuljjeuunyli] uojesue|oj| snyseynjeaied

"B10AW uAsyAs see) reaniel rewyAlijesoluny 1ntelyo eared exol essinenalfey usjuasel uo Ijesoluny uofesue|o|| :iIsniauasel euuApoiH




Ravintola llolansalo | Ruokalista viikko 33

Ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena paivana juuri sinua varten.
Tule nauttimaan herkullisista jJa monipuolisista tarjoiluistamme.

Aamiainen
arkisin klo 8.00 - 9.30

la, su, arkipyhat klo 8.30 - 9.30

Lounas
kio 11.00 - 13.30

Paivallinen
klo 16.00 - 17.00

Slaavilainen broilerpata G, L

Pinaattikeitto G, L

- . Kananmunat
Ma | noranyil Kasviskastike G, L Riisipiirakka L
14.8. eljanviljanpuuro Lamlgnntv; hannestG, L Tuorepalat
Suk&saﬁ'\clxjfsr::?'j L Juustoviipaleet
’ Omena-kanelirahka G, L
Paneroitu kampelafilee L (G) . .
Pinaattiohukaiset L Kaali I!?Jg}'ﬁ:lﬂ:ﬁﬁltg G,L
1;-|8 Vehnahiutalepuuro PerunaKs;assitiakfeﬁ ,GUEerunat Vihers:alaatti
Rakuunaporkkanat G, M ng:‘eﬁlﬂﬂigtl_
Mansikkakisseli G, M P
Savuporokeitto G, L : -
Ke Maa-artisokkakeitto G, L Nakk'g:f:'::t G, M
16.8 Mannapuuro Juustoviipaleet, tuorepalat Salaatit
T Raparperipiirakka M ( G ) o .
ja vaniljavaahto G, L Ruusunmarjakiisseli G, M
Jauhelihamureke G, M Kalakeitto G. L
Kasvispihvit G, L o
1;% Kaurahiutalepuuro Ruskea kastike G, M du.}'ﬁg::"';?;tem
- Kermaperunat G, L/perunat A rikoosirghka G L
Karviaiskiisseli G, M P ,
Mak:g;ﬁgi%g;?ﬁggol_ﬁ, L Juustoinen broilerivuoka G,L
Pe . .- L, ’ Vihersalaatti
18.8. Ruishiutalepuuro Iammsgrﬂl:;nnes Sinappinen kurkkusalaatti
Hedelmakiisseli G, M Vadelmamousse G, L
Lohikiusaus G, L Siskonmakkarakeitto G, M
La . Kasviskiusaus G, L Tuorepalat
19.8. Kaurahiutalepuuro Uunikasvikset Juustoviipaleet
Mansikkarahka G, L Puolukkahyve L
Possunposkipata G, L T
oo ’ Kesakeitto G, L
Su Ohrahiutalepuuro Pnfr?li\gggg;‘;lte?ﬂrl;at Juustoviipaleet
20.8. P P Tuorepalat

Uunikasvikset
Jaatelo G, L ja kastike

Raparperi-riisipuuro G, M

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton. Annoksiin kuuluu salaattibuffet, leipa, levite, juomat ja
kahvi. Kaikkia lounasruokia on saatavana gluteenittomana, kysy henkilokunnalta. Lisatietoa
ruoka-aineiden allergeeneista saa henkilokunnalta. Pidatamme oikeuden muutoksiin.

1.4.2023 alkaen Aamiainen Lounas Paivallinen
Hinnat 770€ 1180 € 1030 €
SALVA ry.n jasen 770€ 1080 € 1030 €
Sopimusasiakkaat ja lapset4 - 12 v 670€ 980 <€ 890 €




