Aurinkoiset kevéatterveiset llolansalosta. Salvan vuosi alkoi pienelld pettymykselld, kun emme
saaneet Varhalta avustusta ikdkeskustoimintaan. Emme tosin lannistuneet siita kuin hetkeksi ja
haimme avustusta Salon kaupungilta. Toivottavasti kaupungin paatés on meille myonteinen. Halu-
amme edelleenkin jatkaa kaikille avointa ja monipuolista hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimin-
taamme.

Kevaan viikko-ohjelmassa on paljon erilaisia ryhmia, periaatteella jokaiselle jotakin. Ryhmien ja
ohjelmien suhteen vaalimme perinteitd, mutta kokeilemme jatkuvasti jotakin uuttakin. Uutena on
aloittanut englanninkielinen vapaaehtoisen ohjaama keskusteluryhméa. Tule mukaan verestamaan
kielitaitoasi parittomien viikkojen perjantaina klo 13.00. Asukkaat esittivat toiveen myos ruotsinkie-
lisesta keskusteluryhmasta. Haluaisitko lahted ohjaamaan sellaista? Jos kiinnostuit, niin ole yhtey-
dessa Anuun, anu.hirvikorpi@salva.fi tai 044 7213 356.

Perinteitéd noudatamme myags &itienpaivana. Ravintolassa on tarjolla aitienpaivan herkkuja kah-
dessa kattauksessa. Varaa paikkasi ajoissa Elinalta elina.tuominen@salva.fi tai 044 7213 353.
Jos lahja aidille on viela hankkimatta, suosittelen Salvan lahjakorttia. Lahjakortin voit ostaa halua-
mallesi summalle kaikkiin Salvan palveluihin. Voit my6s ostaa avoimen lahjakortin, jolloin lahjan
saaja voi paattaa kayttaaké summan esim. siivoukseen vai aterioihin. Muistattehan jasenedut lou-
naissa ja siivouksessa!

llolansalon kuntosali on jAsentemme kaytdssa vuoden jokaisena paivana. Viikko-ohjelmasta ja
Salvan nettisivuilta voit tarkistaa jasenten vuorojen aikataulun. Jos haluat ohjausta kuntosalilaittei-
den kayttoon, ole rohkeasti yhteydessa Salvan kuntoutukseen. Emmi ja Anu auttavat mielell&aan.
Anun yhteystiedot anu.kannari@salva.fi tai 044 7213 355.

Jos Sinulle jasenena tulee mieleen toiveita tai ehdotuksia Salvan toimintaan, ole yhteydessa alle-
kirjoittaneeseen.

PS. Yhta varmasti kuin tulee kesa ja karpéaset tulee myos syksy ja Seniorimessut.
Laita 6.9.2023 jo kalenteriisi ylos.

lloista kevatta ja nahdaan llolansalossa!

Toiminnanjohtaja
044 7213 352
heli.koskela@salva.fi



mailto:heli.koskela@salva.fi

Kevatkokous on ollut ja mennyt jasenkirjeen ilmestyessa. Vuoden 2022 tilinpaatds on
hyvaksytty. Jaimme taloudellisesta tavoitteesta, vaikka tulos olikin positiivinen ja tulot
kasvoivat. Salva toimii voittoa tavoittelematta, kustannukset on kuitenkin pystyttava kat-
tamaan ja lainat lyhennettava. Salvan hallitus on joutunut tarkistamaan mm. lounaan
hintoja kasvaneiden kustannusten vuoksi. Ravintola llolansalo on yh&kin edullinen ruo-
kapaikka viikon joka paivana ja te jdsenet saatte lounaan viela etuhintaan. llolansalossa
on kodikkaat tilat erilaisiin juhliin ja tapahtumiinne. Kannattaa tutustua ja kertoa kaveril-
lekin.

Salon vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto jarjestivat tapahtuman, jossa paattajille
kerrottiin hankaluuksista, joita apuvalineilla tai muuten hankalasti liikkuvat kohtaavat.
Salvalla on erinomainen mahdollisuus saada asiantuntijalausuntoja nopeasti llolansalon
asukaskunnalta. Nain tassékin esteettomyystapahtumassa! Tosi on, ettd monet asuk-
kaat eivat edes uneksi paasysta kaupungin ravintoloihin tai kivijalkakauppoihin. Kaytos-
sa olevat apuvélineet estavat sen. Voisiko Salo olla kaupunki, jossa kaikille olisi paasy
palveluihin etuovesta?

Varhan — hyvinvointialueemme — vanhusneuvosto kokoontui vihdoin. Paikalla oli alueen
jokaisen 27 kunnasta edustaja seka poliittisesti valittu puheenjohtajisto. Listalla oli toi-
mintasuunnitelman laatimista seka jasenten palautteita rutiiniasioiden lisdksi. Keskuste-
lu oli vilkasta ja monipuolista. Itse toivoin, etta kuntien hyvia kaytantoja kehitettaisiin ko-
ko alueelle laajennettavaksi. Vanhusneuvoston vakea kutsuin Saloon Seniorimessuille
syyskuun 6. paiva, olivat ndet suunnitelleet kuntakierrosta.

Ollaan kuulolla.

Anne Junlly

Puheenjohtaja

044 7213 350
anne.juntti@salva.fi
Saa olla yhteyksissa.



Salva ry jarjestad monipuolisesti ohjelmaa ympari vuoden. Tilaisuutemme ovat avoinna kaikille.
Viikoittain tarjolla on erilaisia likuntaryhmia, pelikerhoja, muistin yllapitamista seka musiikkiesityksia.
Loydat tapahtumamme osoitteessa www.salva.fi, paikallislehtien menovinkeissa tai hae itsellesi uusin
llolansanomat-lehti llolansalon infosta.

Tavataan llolansalossa!

Tule nauttimaan elavasta musiikista ja seurasta llolansaloon. Palvelukeskus llolansalon tilaisuudet ovat
avoimia kaikille.

30.4. klo 14.00 Sonja laulattaa

5.5. klo 14.00 Janne, Jarmo & Kari

12.5. klo 14.30 TunneMusiikki

16.5. klo 14.30 Pispalan sélli ja sinirytmi
19.5. klo 14.00 Evergreen-jazzorkesteri
26.5. klo 14.00 Jakalat

28.5. klo 14.00 Sonja laulattaa

30.5. klo 14.00 Turun sotaveteraanisoittajat
2.6. klo 14.00 Markku Peimola & Henna Rajaniemi
9.6. klo 14.00 Sari & Antti Saarinen

16.6. klo 14.00 Pertun pojat

Kesélla nautitaan taas letuista ja musiikista. Kesé-elokuun ajan joka keskiviikko klo 17.00 alkaen llolansa-
lon sisépihalla on myynnissa muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa. Kesdillan tunnelmaa lisaa elava musiikki.

Seniorineuvolan palvelut ovat saatavilla my6s llolansalon ulkopuolisille asiakkaille.
Joka kuukausi tarjolla on mahdollisuus verensokerin ja verenpaineen mittauksiin
seka mielenkiintoisia tietoiskuja eri aiheista.

Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00 2.5. & 22.8.

Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00 9.5. & 15.8.

Asiaa allergiasta 23.5. klo 10.00

Kevaan myoté allergiaoireet tulevat esiin. Miten allergian kanssa tulee toimeen ja miten varautua
eri vaivoihin.

Tervetuloa tutustumaan asumiseen ja palveluihin llolansalossa.
Katsotaan yhdessa mika ratkaisu on paras juuri sinulle.
llolansalo tutuksi keskiviikkona 10.5. klo 11.00


http://www.salva.fi/

Osta laheisellesi aineeton aitienpaivalahja llolansalosta. Salvan kuntoutuksen lahjakortti
fysioterapiaan, hierontaan, kuntosaliohjaukseen tai vaikkapa parafiinihoitoon kasille.
Lisatietoa fysioterapeutiltamme 0447213355

Nyt voit maksaa Salvan hieronnan myds e-passilla. Nauti Salvan ammattilaisten antamasta
hieronnasta. Varaa aikasi 044 7213 355.

Hieronta Salvan fysioterapeuteilta
30 min 44,50 €
45 min 57,50 €
60 min 71,50 €

Saat myds kompressiolahjehoitoa Salvan kuntoutuksessa. Kompressiolahkeet ovat kuin pitkat
saappaat, jotka puetaan jalkoihin. Saappaat ulottuvat varpaista nivusiin. Patentoidut muotoillut
iimakennot tayttyvat saumattomasti alhaalta ylés, stimuloiden kehon lymfaattista (imuneste-
kierto) jarjestelmaa.

Hoito muun muassa parantaa verenkiertoa, kiihdyttda aineenvaihduntaa, vahentaa lihaskipua
ja jaykkyytta, vahentaa turvotusta seka parantaa lymfakiertoa.

Kompressiolahjehoito maksaa vain 25 € 30 minuuttia. E-passi kdy maksuvélineeksi myos komp-
ressiolahjehoitoon. Varaa aikasi vastaavalta fysioterapeutiltamme Anu Kannarilta 044 7213 355.

Salva ry:n jasenena kaytdssasi on llolansalon kuntosali joka paiva.

Ma 18.00-19.00 | Ti 6.00-8.00 | Ti 18.00-19.00 | Ke 6.00-8.00 | Ke 18.00-19.00 |
To 18.00-19.00 | Pe 11.30-12.30 | Pe 17.00-19.00 | La 11.00-19.00 | Su 11.00-19.00

Muista hyddyntaa jasenetusi ja tilaa Salvan puhdistuspalvelun ammattilaiset luoksesi. Kevaan
korvalla on hyva huolehtia myds ikkunoiden pesusta. Salva ry:n jdsenena saat siivouksen edul-
lisesti. Varaa oma aikasi vastaavalta laitoshuoltajaltamme Kati Frimanilta 044 7213 368.
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Ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena paivana juuri sinua varten.
Tule nauttimaan herkullisista ja monipuolisista tarjoiluistamme.

Aamiainen
arkisin klo 8.00 - 9.30

la, su, arkipyhat klo 8.30 - 9.30

Lounas
klo 11.00 - 13.30

Paivallinen
klo 16.00 - 17.00

BBQ-broileria (suomi) G, L
Punajuuri-vuohenjuusto-

Kaali-jauhelihavuoka G, M

Ma I pyorykka Tuoresalaatti
1.5. | Neljanviljanpuuro Uunikasvikset Puolukkabhillo
Riisi/perunat Vadelmakiisseli G, M
Sima ja munkki
Smetanaharka G, L . I
Ti Linssi-kasvispata G, L Kvlm'_?ﬁﬂztuc:gi};'ﬁ:;? G L
25 Vehnahiutalepuuro Lammin vihannes Tuorepzlat
" Perunat/ riisi
Marjainen hedelmasalaatti G, M Talkkunahyve L
Paistetut muikut L, (G)
Taytetyt paprikat L Kinkkukastike G, L
Ke . Tillimajoneesikastike G, L Pasta/perunat
3.5. Kaurahiutalepuuro Uuniporkkanat Vihersalaatti
Perunasose G, L/perunat Marjapiirakka M
Puolukkavispi L
Siskonmakkarakeitto G, M
Porkkana-keséakurpitsakeitto G, L | Kasvis-possuvuoka G, M
To . Juustoviipaleet Vihersalaatti
4.5. Vehnahiutalepuuro Tuorepalat Kurkkusalaatti
Mustikkakukko L, (G) Ananaskiisseli G, M
vaniljavaahto G, L
Lindstrominpihvit G, L
Kasvispihvit L Riistakeitto
Pe « i Haudutetut sipulirenkaat G, M Juustoviipaleet
5.5. Ruishiutalepuuro Uunikasvikset Tuorepalat
Kermaperunat G, L/perunat Hedelmariisi G, L
Mansikkakiisseli G, M
Broileriviillokki G, L
Harkista Makaronilaatikko L
La . hapanimelakastikkeessa G, M Vihersalaatti
6.5. Kaurahiutalepuuro Paahdetut parsakaalit Kurpitsapikkelssi
Perunat/ riisi Marjajogurtti G, L
Mustaherukkarahka G, L
Uunilohi G, M Kasvis-borssikeitto G, M
Su Kuorrutetut kasvispihvit L Smetana G, L
75 Riisipuuro Kermaviili-tillikastike G, L Lihaleikkele
- Perunasose G, L/perunat Tuorepalat

Jaatelo G, L

Raparperi-riisipuuro G, L

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton. Annoksiin kuuluu salaattibuffet, leipa, levite, juomat ja
kahvi. Kaikkia lounasruokia on saatavana gluteenittomana, kysy henkilokunnalta. Lisatietoa
ruoka-aineiden allergeeneista saa henkilokunnalta. Pidatamme oikeuden muutoksiin.

1.4 2023 alkaen Aamiainen Lounas Paivallinen
Hinnat 770 € 11.90 € 1030 €
SALVA ry:n jasen 770 € 1090 € 1030 €
Sopimusasiakkaat ja lapset 4 - 12 v 670 € 980 € 890 €




AITI[NPAIVA[OUNAS

Ravintolamme jdrjestaa perinteisen ditienpadiva-
lounaan sunnuntaina 14.5.2023.

Tarjolla on kaksi kattausta, ensimmainen

kello 11.00-12.30 ja toinen kello 13.00-14.30.

Poytavaraukset 8.5.2023 mennessa Ravintola llolansalon
kahvioon, puhelimitse numeroon 044 7213 353 tai sahko-
postilla elina.tuominen@salva.fi Paikkoja rajoitetusti.

Hinnat Salva ry:n jasenet 26 €, muut 30 €, lapset 4-12
vuotta 15 €. Palvelukeskus llolansalon asukkaille sopimus-
hintaan

KESKIVIIKKOISIN KLO 17.00-18.00 SISAPIHALLA

llolansalon perinteinen kesakeittio keskiviikkoisin. Myytavana
on makkaraa ja muurinpohjalettuja. lllan ratoksi tarjolla ela-

vaa musiikkia, katso tarkemmat tiedot llolansanomista tai
www.salva.fi. 7.6.-30.8. 2023.

Ravintola liolansalo | Hlolankatu 6
044 7213 354 | www.salva fi




