Vuosi on vaihtunut ja tammikuukin vaihtunut jo helmikuuksi. Aika tuntuu rullaavan nyt tosi nopealla tahdilla.
Hyvinvointialue aloitti toimintansa vuoden alussa ja mekin Salvassa opettelemme toimimaan uuden kump-
panin kanssa. Yhdistyksen toiminnassa sinansa mik&an ei kuitenkaan muuttunut. Tarjoamme edelleen tut-
tuun tapaan palveluita ikaihmisille ja vaikeavammaisille ja llolansalo toimii kaikille avoimena ikdkeskuksena.
Toivotamme myds jasenet tervetulleiksi erilaisiin tapahtumiin, joita meilla on paivittain. Tassa jasenkirjeessa
esittelemme jo nyt tiedossa olevia tapahtumia. Lisaa tapahtumia l6ydat Salvan verkkosivuilta llolansanomis-
ta ja viikko-ohjelmasta.

Jarjestdmme tapahtumia myds terveyden edistamisen nékdkulmasta. Seniorineuvolassa voit kdyda vaikka
mittauttamassa verenpaineesi tai osallistua ajankohtaisiin tietoiskuihin. Salvan kuntoutus puolestaan tarjoaa
palveluitaan pitk&lla ja monipuolisella kokemuksella. Fysioterapeutin vastaanotolle voit tulla vaikka ilman
laakarin [ahetettékin. Tule kuulemaan palveluista Kuntoutus tutuksi — paivaan 14.2. klo 10.30.

Saat vuoden 2023 jasenkortin tamén jasenkirjeen mukana. Salvan jasenetuina nautit edullisen ja monipuo-
lisen lounaan ravintolassamme. Kaytettavissasi on Palvelukeskuksen kuntosali jasenten vuoroilla, joita on
joka paiva. Taman kirjeen mukana saat myds laskun vuoden 2023 jAsenmaksusta. Osalle teista lasku tulee
sahkdpostitse.

Vuoden ensimmainen jasenkirje on [ahetetty kaikille jAsenille paperisena, koska lahetamme samalla jasen-
kortin. Jatkossa pyrimme lahettamaan kirjeen sahkoisesti mahdollisimman monelle sddstaaksemme pape-
ria. Jos sinulla on sahkopostiosoite kaytdssasi, iimoitathan sen meille. Muutkin muutokset yhteystiedoissa
voit ilmoittaa talousassistentillemme virpi.jumisko@salva.fi, 044 7213 367.

Mydnteinen vanheneminen ja myodnteisten asenteiden lisaaminen ikaantyvia kohtaan on yksi taman vuo-
den teemoistamme. Haluamme kertoa, etta ikdihmisten parissa tehtava ty6 on kivaa ja merkityksellista.
Palkkaamme tanakin vuonna useita 15—-18-vuotiaita nuoria kesatoihin ja tarjoamme heille mahdollisuuden
tutustua alaan. Jos sinulla on keséatdita etsiva nuori kotona tai lahipiiriss&, niin hakuaika on juuri nyt. Hake-
muksen voi laittaa Salvan verkkosivuilta www.salva.fi

Salvan kevatkokous on 29.3.2023 klo 17.30 llolansalossa, llolankatu 6. Tervetuloa!

P.S. Vuoden 2023 Salvan kalentereita on viela jonkin verran jaljella.
Tule hakemaan omasi llolansalon infosta.

lloista alkanutta vuotta ja ndhd&an llolansalossal
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Salvan puheenjohtajana halusin jasenkirjeeseen oman palstan. Tavoitteena on tuoda terveisid Salvaa
koskevista asioista ja ilmidista. Toivon jaseniltd kommentteja ja ajatuksia esille otettavista asioista.

Salvan jasenmaara on 437. Kaytetdan aantdmme yksinaisten ja avun tarpeessa olevien hyvaksi,

Salvan saantdjen mukaisesti.

Varhan vanhusneuvostoon tulin valituksi Salon edustajana. Valinnat neuvostoon tehtiin syksylla ja ajattelin
edessa olevan perehdyttamista toimintatapaan ja ripeéa aloitusta. Tammikuussa olin yhteydessa puheen-
johtajaksi valittuun lietolaiseen henkil66n. Varha ei ole virallisesti Iahestynyt.

Vaikuttamistoimielin, mika vanhusneuvostokin on, antaa lausuntoja kohderyhméansa suunnitelmista.
Palvelustrategiassa hyvinvointialue méarittelee tulevaisuuden palveluita. Niité, mihin on varaa ja niihin mita
karsitaan. Tama hyvaksytaan syksylla Varhan paatdselimissa. Lausuntojen antamisella on kohta Kiire.
Salon vanhusneuvostoon sain osallistua, vaikka Salva ei jasen olekaan. Yhdessa vammaisneuvoston
kanssa suunnitellaan esteettomyystapahtumaa Saloon kevaalla. Tahan varmaan osallistuu llolansalon
vakikin, uskon.

Vallin hallituksessa (Vanhus- ja lahimmaispalvelun liiton) on mahdollista vaikuttaa valtakunnan vanhus-
politikkaan. Esimerkiksi Eduskunnan Tulevaisuusvaliokuntakin saa salolaisten ikdihmisten ndkemyksia
kayttdonsa. Muutenkin voi tuoda pienen jasenjarjestén nakokulmia esille ja oppia muilta.

Salvan hallitus on aloittanut tyonsa hyvaksi koetulla tavalla; aktiivisesti keskustellen ja paatoksia tehden.
Vuoden 2022 talous- ja toiminta kasitelladn kevatkokouksessa. Kannattaa tulla paikalle, jos suinkin paasee.
On silmid avaavaa, miten monipuolista ja laajaa toimintamme on. Sosiaali- ja terveyspalvelut tuotetaan
moniammatillisesti, vapaaehtoiset varmistavat virkistystoiminnan. Palvelukeskus Ikdkeskuksena tarkoittaa
Sitd, ettd ovet ovat auki kiinnostuneiden tulla ja viihtya. Paasylippuja ei myyda, eika jasenyyttakaan
edellytetd. Salon kaupunki on tukenut viime vuosina ikédkeskustoimintamme. Toivottavasti saamme
jatkossakin myonteisen paattksen, Varhan hylattya hakemuksemme.

Salossa 7.2.2023

cAnne Juntl
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Nyt voit maksaa Salvan hieronnan myos e-passilla. Nauti Salvan ammattilaisten antamasta hieronnasta.
Varaa aikasi vastaavalta fysioterapeutiltamme Anu Kannarilta 044 7213 355.

Hieronta Salvan fysioterapeuteilta
30 min 44,50 €
45 min 57,50 €
60 min 71,50 €

Saat myds kompressiolahjehoitoa Salvan kuntoutuksessa. Kompressiolahkeet ovat kuin pitkat saappaat,
jotka puetaan jalkoihin. Saappaat ulottuvat varpaista nivusiin. Patentoidut muotoillut iimakennot tayttyvéat
saumattomasti alhaalta ylos, stimuloiden kehon lymfaattista (imunestekierto) jarjestelmaa.

Hoito muun muassa parantaa verenkiertoa, kiihdyttdd aineenvaihduntaa, vahentaa lihaskipua ja jaykkyytta,
vahentaa turvotusta seka parantaa lymfakiertoa.

Kompressiolahjehoito maksaa vain 25 € 30 minuuttia. E-passi kdy maksuvalineeksi myts kompressiolahje-
hoitoon. Varaa aikasi vastaavalta fysioterapeutiltamme Anu Kannarilta 044 7213 355.

Tervetuloa tutustumaan Salvan kuntoutukseen. Fysioterapeuttimme esittelevat tarjolla olevia palveluita.
Tiistai 14.2. klo 10.30 Palvelukeskus llolansalo, llolankatu 6.

Salvan fysioterapeultit esittelevat llolansalon kuntosalia ja tarjolla olevia laitteita. Tilaisuus on jasenille mak-
suton. Hyddynna Salva ry:n jasenetusi. Jasenille on tarjolla kuntosalivuoro joka paiva. Katso tarkemmat
ajat alta, netista www.salva.fi tai hae viikko-ohjelma llolansalon infosta.

Maanantai 13.2. klo 16.00 Palvelukeskus llolansalo, llolankatu 6.

Salva ry:n jasenena kaytdssasi on llolansalon kuntosali joka paiva.

Ma 18.00-19.00 | Ti 6.00-8.00 | Ti 18.00—19.00 | Ke 6.00-8.00 | Ke 18.00-19.00 | To 18.00-19.00
Pe 11.30-12.30 | Pe 17.00-19.00 | La 11.00-19.00 | Su 11.00-19.00



Muista hyddyntéa jasenetusi ja tilaa Salvan puhdistuspalvelun ammattilaiset luoksesi. Kevaéan korvalla on
hyva huolehtia myds ikkunoiden pesusta. Salva ry:n jdsenené saat siivouksen edullisesti. Varaa oma aikasi
vastaavalta laitoshuoltajaltamme Kati Frimanilta 044 7213 368.

Voit saada Salvan siivouksen palvelut verottomana, jos toimintakykysi on laskenut
esimerkiksi korkean ian vuoksi. (alv. 0 %, Sosiaalihuoltolaki 1982/710)

Veroton hinta Palvelukeskus llolansalossa
33 €/ h/ tyontekija
Jasenhinta 30 €/ h / tydntekija

Veroton hinta muualla Salossa
39 €/ h / tyontekija
Jasenhinta 30 €/ h / tydntekija 1.3.23 alk. 36 €/ h / tyontekija

Jos et ole oikeutettu sosiaalihuoltolain mukaiseen siivouspalveluun, lisataan ylla
oleviin hintoihin arvonlisavero (24 %).

Verollinen hinta (sisaltda alv 24 %)
48 € / h / tyodntekija
Jasenhinta 45 € / h / tydntekija

Kaikkiin hintoihin lisdtdan matkakorvaus, jos yhdensuuntainen matka on yli 10 km.
Matkakorvaus on 10 € / kayntikerta ja yli 20 km yhdensuuntaisilta matkoilta 20 € / kayntikerta.
Paasaantoisesti teemme tytt Salon keskustan alueella.

Siivouksen ajankohta sovitaan yhdessa asiakkaan kanssa. Siivous toteutetaan sovittuna aikana,
+/- 15 minuuttia. Muista aikataulumuutoksista ilmoitetaan asiakkaalle etukateen.

Seniorineuvolan palvelut ovat saatavilla my6s llolansalon ulkopuolisille asiakkaille. Joka kuukausi tarjolla on
mahdollisuus verensokerin ja verenpaineen mittauksiin seké& mielenkiintoisia tietoiskuja eri aiheista.

Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00 14.2., 14.3., 11.4.

Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00 7.3., 4.4.

Lihaskunto ja tasapaino kévelyn tukena —rollaattorikavelyn kulmakivet.
Salvan fysioterapeutit kertovat, mita rollaattorilla kévelyssa on hyva ottaa huomioon.
Tiistai 28.3. klo 10.00



Jarmo Vahasilta keskustelee ajankohtaisista aiheista vieraan kanssa. Helmikuussa vieraana on Salon
kaupungin hyvinvointikoordinaattori Hilpi Tanska. Mita hyvinvointi on tdné paivana ja miten voimme itse
edistdd omaa hyvinvointiamme? Osallistu mielenkiintoiseen keskusteluun,

Kiikkustuoli 22.2. klo 17.30 Ravintola llolansalo, llolankatu 6.

Mita palveluita ikaihmisille on saatavana Kelan toimesta. Kertomassa on Marita Ranta Kelasta.
Kelan palvelut ikdihmisille torstai 9.3. klo 14.00 Ravintola llolansalo, llolankatu 6

Tervetuloa tutustumaan asumiseen ja palveluihin llolansalossa.
Katsotaan yhdessa mika ratkaisu on paras juuri sinulle.
llolansalo tutuksi keskiviikko 15.2. klo 11.00, keskiviikko 15.3. klo 11.00

Tule nauttimaan elavasta musiikista ja seurasta llolansaloon. Palvelukeskus llolansalon tilaisuudet ovat
avoimia kaikille.

10.2. klo 14.00 Duo Anu & Tinke

17.2. klo 14.00 Kari Nieminen & Janne Kuusinen

20.2. klo 14.00 Yhteislaulua Eskon, Railin ja Sirkan johdolla
23.2. klo 14.00 Sahkokitaraunioni

24.2. klo 14.30 TunneMusiikki

3.3. klo 14.00 Kielot

10.3. klo 14.00 Markku Peimola & Henna Rajaniemi

24.3. klo 14.00 Pepe Enroth

31.3. klo 14.00 Junkkarit

Salon seurakunnan kanttori vierailee Palvelukeskus llolansalossa ja vetda yhteislaulua hengellisten laulujen
muodossa. Tervetuloa mukaan yhteisiin lauluhetkiin.
Kanttorin lauluhetki 1.3. klo 14.00, 29.3. klo 14.00, 26.4. klo 14.00

Salva ry jarjestad monipuolisesti ohjelmaa ympari vuoden. Tilaisuutemme ovat avoinna kaikille.
Viikoittain tarjolla on erilaisia liikuntaryhmid, pelikerhoja, muistin yllapitamista sek& musiikkiesityksia.
Loydat tapahtumamme osoitteessa www.salva.fi, paikallislehtien menovinkeissa tai hae itsellesi uusin
llolansanomat-lehti llolansalon infosta.

Tavataan llolansalossa!


http://www.salva.fi/

