Hyva jasenemme

Kevit keikkuen tulevi ja Salvan juhlavuosi etenee mukavaa tahtia. Olemme ehtineet
juhlia jo monella eri tavalla, vaikka vuodesta on kulunut vasta neljannes. Ja mita viela
ehdimmekaan, ennen kuin vuosi on kokonaan paketissa. Helmikuussa kutsuimme
lounaalle entisia hallituksen jasenia ja pitkaaikaisia yhteistydkumppaneita seka
Mummodiskoilimme. Maaliskuussa joimme kakkukahvit Salvan jasenien kanssa.
Liséksi viikoittain on tietysti ollut erilaisia musiikkitilaisuuksia. On ollut ilahduttavaa
nahda myo6s Salvan jasenia llolansalon eri tilaisuuksissa. Tervetuloa jatkossakin.
Luvassa on ainakin muotindytosta, aitienpaivaa, kesén avausta, kesafestaria ja
tietenkin Seniorimessut.

Jasenkampanja on edelleen voimassa, joten houkuttele ystavasikin mukaan Salvan
jaseneksi ja saatte molemmat lounaslipun Ravintola llolansaloon. Tavoitteena on
saada 500 jasenen raja tayteen tana vuonna. Vuoden vaihteessa jasenia oli 458, joten
tehtava ei ole mahdoton.

Salvan saanttjen mukaan kunniapuheenjohtajaksi tai kunniajaseneksi voidaan
hallituksen esityksesta yhdistyksen kokouksessa kutsua henkild, joka on huomattavasti
edistanyt ja tukenut yhdistyksen toimintaa. Salvan kevatkokouksessa 27.3.2024
paatettiin Salvan hallituksen esityksesta kutsua kunniajaseniksi Jarmo Vahasilta
(hallituksen puheenjohtaja 2009-2022, hallituksen jasen 2023-) ja Simo Raula
(hallituksen varapuheenjohtaja 2012—2023). Onnittelut molemmille ja kiitos arvokkaasta
tydstanne Salvan hyvaksi.

Salvalla on merkittava rooli myds ikaihmisten terveyden edistamisesséa. Tahan tychon
haimme Varhalta avustusta uudenlaisen toiminnan, Ikavoimalan, aloittamiseen ja
saimmekin pienen summan. lkavoimalan tavoitteena on ennaltaehkaisy ja toiminta
painottuukin niihin henkil6ihin, joilla ei viela ole palveluntarvetta. Kevaan aikana
aloitamme muun muassa Ikdvoima-kuntoutuskurssit fysioterapeuttiemme johdolla.
Kursseille voivat osallistua Salvan jasenetkin. Ikavoima-kuntoutuskurssista lisaa tietoa
tédssa jasenkirjeessa.

Tata kirjoitettaessa emme viela tiedad miten Salon kaupungilta hakemamme Ikakeskus-
avustuksen kanssa kay. Toivottavasti hyvin, silla haluamme edelleenkin toimia kaikille
avoimena ikakeskuksena ja tarjota monipuolista tekemista salolaisille.

Aurinkoista kevatta ja nahdaan llolansalossa niin arkena kuin juhlapéivindkin.

Nahdaan juhlavuoden tilaisuuksissa!

Heli Koskela
toiminnanjohtaja
heli.koskela@salva.fi
044 721 3352



Huhtikuu on kuulemma kuukausista julmin

Kirjoitan tatd samalla kun kuuntelen telkkarin elakkeiden leikkaus-verotuksen kiristys -keskustelua.
Aiemmin telkkarista tuli eduskunnan taysistunto, jossa teema oli sama. Aihe on vaikea, silla kuulemma
elékelaisten pelko on viisauden alku. Elékeldiset ovat iso ryhmé&, noin 1,6 miljoonaa yksil6a.
Mediaanieldke on 1746 €, eli molemmilla puolilla tatd summaa on yhta paljon elakelaisia. Yksinasuvat
elékeldiset joutuvat miettimdan mihin euronsa laittavat jo nykyisinkin. Leikattavaa ei mielestéani ole.

Samassa keskustelussa sivuttiin kansalaisjarjestdjen avustusten miljoonaleikkauksen aikaistamista jo
vuodelle 2025. Salvaa tama ei koskisi, silla emme ole hakeneet kymmeneen vuoteen STEAnN (entinen
Raha-automaattiyhdistys) avustuksia. Monelle jarjestélle ja sitd kautta heidan asiakkailleen tdma on
ikavaa.

Lisaa harmituksen aiheita saa paikallista Salkkaria lukemalla. Varhan uutisointi on lisdantynyt, eivatka
ne ole mitdén mukavia uutisia. Varha lahestyy konkretiaa palveluverkon uudistamisessa. Periaatteista
palveluiden jarjestamisessa lienee jo paatokset tehty. Toimitilat pitéda olla turvallisia ja hyvassa
kunnossa, henkilokuntaa on oltava saatavilla, asiointisuuntakin huomioidaan. Laitoshoidon yksikot tulee
sulkea lain mukaan vuoden 2027 loppuun mennessa. Salossa laitosyksikoita on nelja, jotka Varha
sulkee lahivuosina, luultavasti paljon ennen kuin takaraja vaatisi. Hintta ensimmaisend, ehka
juhannukseksi.

Yhteis6llinen asuminen on uusi muotitermi. Lain mukaan silla tarkoitetaan turvallista ja esteettnté
asumista, jossa on sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa, mutta ei apua ydaikaan. Asumisen
pitda olla vuokra-asumista, johon hyvinvointialue Varha asukkaan sijoittaa. Taméa asumismuoto ei ole
Salossa ottanut tulta, enka ihmettele. Kokemukseni mukaan ikaantyneiden ensimmaiset avuntarpeet
kohdistuvat y6aikaiseen avunsaantiin ja sita kautta turvallisuuteen. Kukaan ei halua muuttaa kotoaan
ennen aikojaan.

Yksityiset asumispalveluiden tuottajat Varsinais-Suomessa ovat sitéd mieltd, ettéd Varha ei sijoita uusia
asukkaita ymparivuorokautiseen hoitoon kuten ennen. Monilla on tyhji& asukaspaikkoja, kuten Salon
seudun sanomat ja Turun sanomat uutisoivat asiasta. Hoitopaivahintoihin on tullut korotuksia Varhan
toimesta, on huomioitu kustannusnousu. Saloon on noussut uusia ymparivuorokautisen asumisen
yksikdita. llolansalossa on toiminnanjohtajan mukaan paikat saatu taytettya, hyva niin.

Salolaisena, Paukkulakodin naapurissa asuvana, toivon, ettd Salon virkamiehet ja paattajat,
elinvoimaa lisatessaan ja asuntomessuja suunnitellessaan, laittavat Paukkulakodin sisailmaongelmat ja
muut "kelvottomuudet” nopeasti kuntoon. Paukkulakodista saa mainion yhteiséllisen asumisen yksikon
Saloon. Aikanaan talossa oli runsaasti sosiaalista kanssakaymista edistavaa toimintaa, saunapaivaa,
yhteisruokailua, kankaanpainantaakin. Saman katon alle voisi sijoittaa Varhan toivoman hybridiyksikon,
eli ymparivuorokautisen ja yhteisollisen asumisen.

Tanaan oli Kutsumatta kylaan -paiva. Salva on paikallisen Valittdmisen verkoston kanssa pitanyt
vanhaa kylailytapaa esilla. Pitko kainaloon ja menoksi, on periaate. Kannustan teita hyvat jasenet
valittamiseen, muiden huomioimiseen. Pienet teot ovat merkityksellisia. Hymyjakaan ei kannata
saastaa, vieraitakin voi tervehtia, kysella kuulumisia... Etenkin naina huhtikuun paivina kannattaa
harjoittaa ystavallisyytta. Jokaisella on siihen varaal!

Salossa 11.4.2024

Anne Juntti
puheenjohtaja

s

Fala



TULE MUKAAN IKAVOIMA-KURSSILLE

Osallisuutta, mielen hyvinvointia ja toimintakykyéa edistava ryhma

Kaipaatko pienta kannustusta hyvinvoinnistasi huolehtimiseen? Onko liikkkuminen
helpompaa kavereiden kanssa? Haluatko lisétietoa terveellisestd syomisesta, mielen
hyvinvoinnista ja Kelan tarjoamista eduista? Tule mukaan maksuttomalle kevaan
Ikavoima-kurssille.

Kurssi on tarkoitettu ikaihmisille, jotka eivat viela ole palveluiden piirissa, mutta joiden
toimintakyky on vaarassa alentua. Kurssin tavoitteena on yllapitaa ja vahvistaa fyysista
hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya. Liséksi pyritddn ennaltaehkaisemaan yksinaisyytta
ja palvelutarpeen syntymistd. Osallistuminen lisdd myds sosiaalista kanssakaymista ja
antaa voimavaroja arkeen.

Kurssilla kokoonnutaan kuusi kertaa. Kurssi toteutetaan turvallisessa ymparistdssa,
osaavien ohjaajien turvin. Jokaisella osallistujalla on oma henkil6kohtainen
hyvinvointitavoitteensa. Kuntoutuskurssin alussa ja lopussa tehdaan fysioterapeutin
haastattelu ja arvio seké osallistujan itsearviointi. Kurssi sisaltdd myds tarpeen mukaan
sairaanhoitajan tai fysioterapeutin tekeméan kotikaynnin jakson lopussa. lkavoima-
kuntoutuskurssin toteutuksesta vastaa moniammatillinen tiimi, johon kuuluvat Salva ry:n
sairaanhoitajat, fysioterapeutit sekd geronomi ja sosionomi.

Ryhmassa kaytetaan Palvelukeskus llolansalon kuntosalia ja muita tiloja. Lisaksi osa
likunnasta voi tapahtua ulkona.

Kurssipéivan ohjelma

10.00-10.30 Kokoontuminen ja paivan avaus

10.30-12.00 Liikuntaryhméa. Toimintakykya tukevaa toimintaa, kuten kuntosali- ja
tasapainoharjoittelua, seka tuolijumppaa

12.00-12.30 Omakustanteinen lounas

12.30-14.00 Hyvinvointi-iltapaiva, asiaa esimerkiksi ravitsemuksesta, itsehoidosta ja
mielen hyvinvoinnista, seka etuuksista (esim. Kela) ja eri palveluista

Kokoontumiset torstaisin 23.5.-27.6.2024 yhteensa 6 kertaa
[Imoittautuminen 13.5.2024 mennessa.

Kurssi on osallistujalle maksuton. Kurssi on osa Ikavoimala-hanketta.
Tiedustelut kurssin sisallosta ja ilmoittautuminen

Anne Lehtinen
vastaava fysioterapeutti
044 7213 358
anne.lehtinen@salva.fi



ILOLANSALO SOl

llolansalossa on tarjolla elavaa musiikkia meidan kaikkien iloksi myds koko kesén. Tule
nauttimaan. Musiikki tuo iloa ja osa hyvinvointia.

Pe 26.4. klo 14.00Junkkarit

La 27.4. klo 10.00 Veteraanikuoro

La 27.4. klo 15.00 Sonja laulattaa

Ti 30.4. klo 14.00 Salon harmonikkakerho soittaa vappumusiikkia
Pe 3.5. klo 14.00 Benjamin Enroth

Ti 7.5. klo 14.00 Soivakoti

Pe 10.5. klo 14.00 Markku Peimola & Henna Rajaniemi
Ma 13.5. klo 14.30 Turun veteraaniperinneorkesteri

Pe 17.5. klo 14.00 Sonja laulattaa

La 18.5. klo 15.00 Anna Schukov & Hannu Maattanen
Ti 21.5. klo 14.00 Yhteislaulua Atte Jantin & Marja-Liisa Villan johdolla
Pe 24.5. klo 14.00 Pirkko Pelander ja Antti Vianio

Pe 31.5. klo 14.00 Jakalat

To 6.6. klo 10.00 Ken on luonut kukkasen — vanhojen kansakoululaulujen muisteloa
Pe 7.6. klo 14.00 Pepe Enroth

Pe 14.6. klo 14.00 Kari Nieminen

Pe 21.6. klo 15.00 Timo Rautala ja Hannu maattanen
La 22.6. klo 15.00 Atte Jantti

Pe 28.6. klo 14.00 Soivakoti

La 29.6. klo 15.00 Sonja laulattaa

Pe 5.7. klo 14.00 Kari Nieminen & Jarmo Mattila

Pe 12.7. klo 14.00 Timo Rautala & Hannu Maattanen
La 13.7. klo 14.00 Soivakoti

Pe 19.7. klo 14.00 Soivakoti

La 20.7. klo 15.00 Sonja laulattaa

Pe 26.7. klo 14.00 Atte Jantti

La 27.7. klo 15.00 Soivakoti

Pe 2.8. klo 14.00 Pispalan salli

Pe 9.8. klo 14.00 Timo Rautala & Hannu M&éattanen
Pe 16.8. klo 14.00 Kapa Ahonen

La 17.8. klo 15.00 Soivakoti

Pe 23.8. klo 14.00 Kari Nieminen

La 24.8. klo 15.00 Timo Rautala & Hannu M&éattanen
Pe 30.8. klo 14.00 Benjamin Enroth
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ILOLANSALON KESAKEITTIO

Kesalla nautitaan tuttuun tapaan letuista ja musiikista. Kesa-elokuun ajan joka keskiviikko
klo 17.00 alkaen llolansalon sisapihalla on myynnissa muurinpohjalettuja ja grillimakkaraa.
Kesaillan tunnelmaa tuo elama musiikki.

Ke 5.6. klo 17.00 Aulis Kotaviita, Timo Rautala & Hannu Maattanen
Ke 12.6. klo 17.00 Soivakoti

Ke 19.6. klo 17.00 Anna Schukov

Ke 26.6. klo 17.00 Klaus Pennanen

Ke 3.7. klo 17.00 Soivakoti

Ke 10.7. klo 17.00 Pirkko Pelander ja Antti Vainio

Ke 17.7. klo 17.00 Tutta Karpela ja Timo Rautala

Ke 24.7. klo 17.00 Atte Jantti

Ke 31.7. klo 17.00 Soivakoti

Ke 7.8. klo 17.00 Markku Peimola & Henna Rajaniemi
Ke 14.8. klo 17.00 Pihafestarit: Emmi Raasumaa Trio
Ke 21.8. klo 17.00 Katriina Rainioa & Timo Rautala
Ke 28.8. klo 17.00 Soivakoti

ILOLANSALON PIHAFESTARIT

Keskiviikko 14.8.2024 klo 17.00 alkaen.

Kesaa juhlitaan perinteiseen tapaan llolansalon pihafestareilla. Tana vuonna festareilla
juhlitaan yhdessa Salvan 25-vuotisjuhlia ja te olette kaikki tervetulleita.

Myynnissa on Ravintola llolansalon herkkuja ja hyvyyksia. Lisdksi palkitsemme vuoden
vapaaehtoisen. Tule mukaan nauttimaan tunnelmasta.

lllan musiikista vastaa Emmi Raasumaa Trio. Konsertissa heittaydytaan jazziskelmien
maailmaan legendaarisen Laila Kinnusen jalanjaljissd. Suomalaista sielunmaisemaa
kuvaavat kappaleet kertovat jazztaudin tarttumisesta, suomineitojen oikuista seka
satumaisista mainingeista. Luvassa on tunnelmallinen ilta melodisen jazziskelmé&n parissa.
Kokoonpanossa Emmi Raasumaa laulu, Tuure Makinen saksofoni ja Waltteri Pahlama
kitara.

SENIORIMESSUT

Keskiviikko 4.9.2024 klo 10.00-15.00 Salon tori

Kannattaa jo merkita kalenteriin syyskuun ensimmainen keskiviikko. Silloin Salva ry

jarjestaa Seniorimessut. Salon torilla tarjolla on taas monipuolisesti messuesittelijoita,

mielenkiintoisia vieraita, musiikkia, muotinaytoksia ja hyvaa seuraa. ."
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FYSIOTERAPIA

Salvan fysioterapia tarjoaa osaavaa yksilollista kuntoutusta kaikille salolaisille. Kotona
annettavasta fysioterapiasta saa nyt kotitalousvéahennysta. Kotitalousvahennysta voit
vahentaa verotuksessasi 60 % laskutettavasta tyon osuudesta. Omavastuuosuus on 100 €
henkiloa kohden verovuoden aikana ja enimmaismaara vahennykselle on 3500 €/vuosi.
Uutuutena Salvan kuntoutuksessa on lantionpohjan toimintahéairididen fysioterapiaa seka
lantionpohjan lihasten toiminnan mittaamista. Tiedustelut ja ajavaraukset aiheesta

fysioterapeutti Annelle.

Lisatietoja

Anne Lehtinen Anu Kannari
vastaava fysioterapeultti fysioterapeultti
0447213358 0447213355
anne.lehtinen@salva.fi anu.kannari@salva.fi

TULE MUKAAN FYSIOTERAPEUTIN OHJAAMIIN
TERVEYSLIIKUNTARYHMIIN

Fysiovoima (entinen Vahvat leidit)

Maanantaisin ja perjantaisin klo 9.30

Tavoitteellinen kuntosaliryhmé arjen voimien lisdamiseksi
Maanantain ryhma jatkuu kesakuun ajan.

Fysiorytmi

Keskiviikkoisin klo 9.30

Rytmillisia askelluksia siséltava tunti, jossa kehitetaan seka aerobista kestavyytta,
tasapainoa, ettéd isojen lihasryhmien perusvoimaa.
Ryhma jatkuu kesakuun ajan.

Ikdmiesten kuntosaliryhma

Tiistaisin klo 15.30

Lisaksi Salva liikuttaa ikdmiehid vapaaehtoisvetoisesti.

Ryhma jatkaa ilman ohjaajaa kesan 28.5.2024 alkaen.
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SALVA ry:n jasenyys

Kiitos, kun olet mukana toiminnassamme. Salon vanhus- ja lahimmaispalveluyhdistys,
sittemmin SALVA ry on ollut jasentensa yhdistys jo 25 vuotta. Sinun roolisi on tarkea, kun
teemme yhdessa ikaihmisille parempaa Saloa ja Suomea. Merkkivuottamme juhlitaan

yhdessa koko vuosi. Sinut on kutsuttu mukaan.

JASENKIRJE

Lahetamme tdna vuonna jasenkirjeen nelja kertaa. Kirjeessa on SALVAnN kuulumisia,

tulevia tapahtumia seka jasenille ajankohtaisia asioita.

Pyrimme valttamaan turhaa paperipostia. Jos sinulla on kaytdossa sahkdposti, ilmoita
osoitteesi meille. Saat jasenkirjeen sahkopostitse. lImoita osoitteesi sahkopostilla

pasi.maenpaa@salva.fi.

JASENTEN KUNTOSALIVUOROT

Yhdistyksemme jasenena kaytettavanasi on llolansalon kuntosalin jasenvuorot. Vuoroja on
tarjolla joka paiva. Tutustu myos fysioterapeuttiemme tarjoamiin palveluihin. Lisatietoa

ryhmista saat tassa kirjeessa.

Jasenten kuntosalivuorot ma-to klo 18.00-19.00, pe klo 11.30-12.30 ja klo 17.00-19.00,
la & su klo 11.00-19.00

JASENEN RAVINTOLAETU

Ravintola llolansalo palvelee vuoden jokaisena paivana — juuri sinua. Aikanaan oudolta
vaikuttanut ajatus palvelukeskuksesta, joka tekee omat ruokansa, on osoittautunut
menestykseksi. Jasenena saat lounaan jasenhintaan. Tule nauttimaan myds aamiaisesta

ja paivéallisesta, unohtamatta teemalounaitamme pitkin vuotta.

NIMIKKOTUOLI

Osta oma nimikkotuolisi Ravintola llolansaloon. Saat nimikyltin tuolin selkéanojaan.
Nimikkotuoli on my6s oiva lahjaidea. Nimikkotuolin hinta on vain 75 €. Tuolin voit ostaa

llolansalon infosta. Tuolit ovat osa SALVA Ry:n varainhankintaa.
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KUTSU YSTAVASI JASENEKSI

Juhlavuoden kunniaksi, haastamme sinut kutsumaan ystavasi SALVAnN jaseneksi.
Palkkioksi saatte kaksi lounasta Ravintola llolansalossa*. Kaavake on taman kirjeen

mukana ja voit hakea uuden llolansalon infosta.

SALVA ry:n jasenia on talla hetkella jo liki 460. Yhdessa saamme 500 jasenen rajan rikki.

Mielenkiinnolla seuraamme, mika on lopullinen jasenmaara vuoden lopussa.

*Kaavakkeeseen kirjoitetaan suosittelijan nimi. Suosittelijan on oltava Salva ry:n jasen. Uuden
jAsenen maksettua jasenmaksunsa, suosittelija ja uusi jasen voivat hakea ilmaiseen
lounaaseen oikeuttavan kupongin llolansalon infosta. Kampanja on voimassa 31.12.2024 asti.
Jasen voi osallistua useammin kuin kerran. Etua ei voi muuttaa rahaksi.

Jasenilmoitus

Liityn Salva ry:n jaseneksi.

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja
-toimipaikka

Puhelinnumero

Sahkdpostiosoite

Suosittelijan nimi

Suosittelijan séhkopostiosoite

O Tietojani saa kayttaa Salva ry:n jasentiedotteiden lahettamiseen seka laskutukseen.

Jasenmaksu 30 € / kalenterivuosi (2024). Jasenmaksulla saat monipuolisia jasenpalveluja ja mahdollisuuden tukea
yhdistyksemme tarkoitusta ja toimintaa.

Uuden jasenen maksettua jasenmaksunsa, suosittelija ja uusi jasen voivat hakea ilmaiseen lounaaseen oikeuttavan
kupongin llolansalon infosta. Kampanja on voimassa 31.12.2024 asti. Jasen voi osallistua useammin kuin kerran.
Etua ei voi muuttaa rahaksi.
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Ravintola llolansalon

Aitienpaivilounas 12.5.2024
Kattaukset klo 11.00-12.30 ja klo 13.00-14.30

limoittautumiset 6.5.2024 mennessa sanna.savela@salva.fi tai puh. 044-7213354

MENU

Kylmasavulohi-perunasalaatti G, L
Juustoinen broilerisalaatti G, L
Tomaatti-mozzarellasalaatti G, L

Yrttinen vihersalaatti G, M

Marinoidut punasipulirenkaat G, M

Kananmunan puolikkaat G, M
Ruisnapit savuporotaytteella L
Sillivalikoima G, M

Tilliperunat G, M

Naudan paahtopaisti punaviinikastikkeella G, v
Uunilohi basilikakastikkeella G, M
Lihapyorykat G, v
Uuniporkkanat G, M

Kermaperunat G, L

Aitienpdivikakku G, L
Kahvi/ tee

Hinnat: [lolansalon asukkaat sopimushinta
Aikuiset: 31 €, Salva Ry jasenet 27 €, lapset (4-12-vuotta) 15 €
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Ravintola llolansalo | Ruokalista viikko 18
Ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena paivana juuri sinua varten.
Tule nauttimaan herkullisista ja monipuolisista tarjoiluistamme.

Aamiainen Lounas Paivallinen
arkisin klo 8.00 - 9.30 kio 11.00 - 13.30 klo 16.00 - 17.00

la, su, arkipyhat klo 8.30 - 9.30

Mausteinen jauhelihakastike G, L

Harkiskastike G, L Tonnikalavuoka G, L

Ma s Vihersalaatti
29.4. Ruishiutalepuuro L';ﬁﬁﬁe;;;ﬂis Punajuurisalaatti
Hedelmésalaatti G, M Puolukkahyve L
Hawaijinleike M (G) ja Nakit Ja llhapyorylst G, M
Ti bearnaisekastike G, L Kasﬂike G L ?
Kaurahiutalepuuro Yrttiset lohkoperunat G, M . o
30.4. Kasvispihvit G. L Vihersalaatti
Munkki Lp(G) i éima Perunasalaatti G, L
J Vadelmamousse G, L
Broilerin (Suomi) paisteleikkeet | Siskonmakkarakeitto G, M
Ke BBQ- kastikkeessa G, M Tuorepalat
15 Spelttipuuro L Kasvispihvit G, M Juustoviipaleet
— Riisi/ perunat Mustaherukka-
Jaatelo G, L ja kastike banaanirahka G, L
Savuporokeitto G, L
Porkkanasosekeitto G, L Kalkkunakiusaus G, L
To . Tuorepalat/talon sampylé Vihersalaatti
2.5. Helmipuuro Juustoviipaleet Maustekurkku
Mustikkakukko L (G) ja Raejuustoherkku G, L

vaniljavaahto G, L

Silakkapihvit ja
majoneesikastike G, L
Perunasose G, L/ perunat
Kasvispihvit G, L
Paahdetut ruusukaalit G, M
Mangokiisseli G, M

Yrttinen maksakastike G, L
Mifu-kasviskastike G, L

Pinaattikeitto G, L
Keitetyt munat
Vuoksenpiirakka L
Leikkele/tuorepalat
Rukiinen tuorepuuro L

Pe R
3.5. Neljanviljanpuuro

Broilerikeitto G, L

La Juustoviipaleet

4.5, Kaurahiutalepuuro Perugztéﬂ?knl‘:grc:irlll(:anat TL_lorepaI_gt
Marjakiisseli G, M Kahvihyytelo G, L
Leivitetty kampelaleike L (G) Jauheliha-
Su Kermaperunat/ perunat perunasoselaatikko G, L
55 Ohrahiutalepuuro Tillikastike G, L Vihersalaatti
e Uunijuurekset G, M Punajuuret
Puolukkarahka G, L Suklaamousse G, L

G = gluteeniton, L = laktoositon, M = maidoton. Annoksiin kuuluu salaattibuffet, leipa, levite, juomat ja kahvi. Kaikkia lounasruokia
on saatavana gluteenittomana, kysy henkilokunnalta. Lisatietoa ruoka-aineiden allergeeneista saa henkilokunnalta. Pidatamme
oikeuden muutoksiin.

1.12.2023 alkaen Aamiainen Lounas Lounas vitkonloppuisin Paivallinen
ja arkipyhina

Hinnat 790€ 1270 € 13.70 € 10,70 €

SALVA ry:n jasen 790€ 1170 € 1270 € 1070 €

Sopimusasiakkaat ja lapset 4 - 12 v 7.00 € 1020 € 1020 € 900 <

Ravintola llolansalo | 044 7213 353
llolankatu 6, Salo | www salva fi

s,

Fala



