ILOLANSANOMAT

HYVA ASUKAS

Jos kuulet yolla hairitsevaa metelia tms.
pyydamme tekemaan halytyksen
turvarannekkeella, niin hoitaja tulee
tarkistamaan heti yolla, mista aani johtuu.
Talla tavalla saamme paikallistettua, mista
hairitseva &ani saa alkunsa.

JOS NAET JOTAIN

EPAILYTTAVAA llolansalossa tai
pihapiirissé — ota silloinkin heti valittomasti
yhteys henkilokuntaamme. Helpoiten se
kay turvanappia painamalla. Kun toimit
valittomasti, on helpompi [6ytaa syyt ja
selitykset.

ASUKASNEUVOSTOVAALIT jaamme
tammikuun puolivalissa jokaiselle
asukkaalle erillisen vaalitiedotteen, josta
|0ytyy ehdokkaiden nimet ja 4anestysohje.

ASUUKO SINUSSA SILKKIMAALARI?
llolansalon Silkkimaalausryhma ”Silkkis”
kokoontuu 2krt/kk Paivakammari tilassa A-
rapun K-kerroksessa Elsi Pohjavirran
johdolla. Seuraa ilmoittelua aulan
tussitaululla, jossa ilmoitetaan
kokoontumisajankohta! Materiaalimaksu.

SALVAN TALOUSPAALLIKKONA
on aloittanut Heli Maasilta, Terhi Tuominen
on vield tammikuun loppuun asti
tydsuhteessa. Kiitos Terhille
uraauurtavasta tyosta Salvan
palveluksessa! Tervetuloa Heli !

PS. Salvan kuntoutus myy mukavia
tuotteita; pienapuvalineita, tyynyja
ja tukisukkia... tutustukaa!
Hyvéaa tulevaa vuotta 2016 !

PALVELUKESKUS
ILOLANSALON
ASUKASTIEDOTE

TAMMIKUU

Tammikuussa talvi ‘
tulkoon!




TAMMIKUU ILOLANSALOSSA

Kuukauden taiteilijana Leila Suvitie 4.1.2016

alkaen

HUOM! Aamunavaus klo 8.30 joka ARKlaamu Ravintolasalissa, tervetuloa kuulemaan
paivan ajankohtaiset asiat ja aamujumpalle! Ei edellytd aamiaisen syomista.

pe 1.1.
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UUDENVUODENPAIVA, ei bingoa
Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30, Vanha Sali, maksuton

Jalkahoitaja talossa klo 8.30 alk. Ajanvaraus info tai asukaspuhelin 300
El Puuhapiiria

Ailin runo- ja monitoimipiiri klo 10, AINO-koti
Hengelliset laulut klo 13 Vanha Sali
ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

LOPPIAINEN, ei tuolijumppaa
Kimppakavely (ei ohjaajaa) klo 14.30 1&ht0 llolansalon p&&ovelta, maksuton

El Muistin Aarreaittaryhmaa!
BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti/2€
Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30, Vanha Sali, maksuton

Puuhapiiri jatkaa joulutauon jalkeen joka maanantai klo 13-15

K-kerroksen paivakammarissa, yllapidetaan kadentaitoja ja keskustellaan,
maksuton!

llolansalo tutuksi klo 11, jutellaan asumisesta llolansalossa, kabinetti Tammi
llolansalon Kino klo 17 Kabinetti Kielo, elokuva varmistuu myéhemmin!

Verensokerimittaus klo 8 alkaen (2 €) Seniorineuvola, ilman ajanvarausta
Ritva Seppala vaatemyynti aulassa klo 10-14- tammikuun tarjouksial!
Laulukddri Vanha Sali klo 13, maksuton

ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

Manun tuolijumppa klo 10.30 Vanha Sali, maksuton

Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo, maksuton

Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.30

Kimppakéavely (ei ohjaajaa) l&hto llolansalon pa&ovelta klo 14.30, maksuton
Ikémiesten kuntosaliryhma klo 16 Kuntosali, maksuton

LAAKARI TALOSSA, (Sallab) Ajanvaraus Eeva lkoselta p. 88 364
Siemenhelmikoruja myynnissé aulassa klo 10-14

Kausiklubi Jaanan johdolla klo 10.30-11.15 kabinetti Tammi

Muistin Aarreaitta - muistipahkinat klo 14.30, Vanha Sali, klubikortti/2€

SALVAVISA ravintolasalissa klo 14, ryhmétietovisailua, paikalle voi tulla
yksinkin, ryhmiin mahtuu aina mukaan! Maksuton
BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti/2€



TAMMIKUU ILOLANSALOSSA

Kuukauden taiteilijana Leila Suvitie

HUOM! Aamunavaus klo 8.30 joka ARKlaamu
Ravintolasalissa, tervetuloa kuulemaan paivan

ajankohtaiset asiat ja aamujumpalle 'Ei edellytd aamiaisen syomista.

la 16.1.

su17.1.

ma 18.1.

ti 19.1.

ke 20.1.

to 21.1.

pe 22.1.

su 24.1.

ma 25.1.

ti 26.1.

Lauantain toivotut — Kabinetti Tammi klo 13-14, maksuton

Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30, Vanha Sali, maksuton

Jalkahoitaja talossa klo 8.30 alkaen. Ajanvaraus info tai p. 300
Puuhapiiri klo 13 K-kerros, Paivakammari, jutellaan ja tehdaan kasitoita
yhdessa. maksuton

Verenpaineen mittaus klo 9 - 11 Seniorineuvola, asukkaille maksuton, ei
ajanvarausta

Ailin runo- ja monitoimipiiri klo 10, AINO-koti

Hengelliset laulut klo 13, Vanha Sali

ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

Tuolijumppa klo 11-11.30 Vanha Sali

Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo, maksuton

Kimppakavely (ei ohjaajaa) 1ahto Ilolansalon paaovelta klo 14.30, maksuton
Ikamiesten kuntosaliryhma klo 16 Kuntosalilla, maksuton

llolansalo Soi: Markku Peimola sdhkdurkuineen soittaa ja laulaa ikivihreita
klo 14.30-15.30 Ravintolasali

Muistin Aarreaitta - muistipahkinat klo 14.30, Vanha Sali, klubikortti/2€

Riitta Muuro myy kortteja aulassa klo 10-13

Muistineuvola, muistihoitajan vastaanotto Seniorineuvolassa, ajanvaraus
etukateen Kirsi Haapala p. 044 721 3372, asukaspuhelin 88372 (maksullinen)
BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti/2€

Veteraanituokio Vanha Sali klo 13 Risto Lietepohjan johdolla; Muistelemme
vanhoja naapureita. Maksuton

Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30, Vanha Sali, maksuton

Puuhapiiri klo 13 K-kerros, Paivakammari, jutellaan ja tehdaan kasitoita
yhdessa, maksuton

Seniorineuvola, sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00 alkaen. Varaa aika p.
88 364/lIkonen, maksullinen

Laulukdori klo 13, Vanha Sali

ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!
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ke 27.1. Manun tuolijumppa klo 10.30 Vanha Sali
Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo, maksuton
Seurakuntakerho diakoni Pirjo Harstisen johdolla Palvelukodissa klo 14.30
Kimppakavely (ei ohjaajaa) lahto Ilolansalon paaovelta klo 14.30, maksuton
Ikamiesten kuntosaliryhma klo 16 Kuntosalilla, maksuton
Ikaakatemia, Ravintolasali klo 17.30- 19, Salon kaupungin viestintapaallikko
Teija Jarvela aiheenaan "Miten kaupunki viestii”, maksuton

to 28.1. Muistin Aarreaitta - muistipahkinat klo 14.30, Vanha Sali, klubikortti/2€

pe 29.1. BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti/2€
Karaokeiltapaiva VanhaSali klo 14-15.30, Hannu Maattasen johdolla
(Karaoke on viihteen muoto, jossa osallistujat laulavat yleisélle listalta valitsemiaan
lauluja séestyksenaan taustalla soiva danite. Laulujen sanat heijastuvat monitoriin.
Myds yleiso voi laulaa mukana.)

la 30.1. Lauantain toivotut — ryhmé& Kabinetti Tammi klo 13-14, maksuton

su 31.1. Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30, Vanha Sali, maksuton

Tervetuloa mukaan viikoittaisiin jumpparyhmiin!

Vahvat leidit kuntosaliryhma (kuntoklubikortilla)
ma klo 9.30 alk.11.1. ja pe klo 9.30 alk. 15.1.

Leiditsumppa (kuntoklubikortilla) ke klo 9.30 alk.13.1.

Sisulla ja Sydamella kuntosaliryhma

(kurssimuotoinen, erillinen osallistumismaksu)

ma klo 11 ja klo 12.45 — ilmoittaudu viikolla 2 alkavaan ryhmaan
fysioterapeuteille (Anne 88358, Anu 88355)

Kuntosali avoinna asukkaille joka paiva...
kuntosalivuorot:

Asukkaat ma-to klo 17-18, pe klo 16-17 la klo 10-11, su klo 9-10




