ILOLANSANOMAT

Kevatta llolansalossa....

Virkistysiltapéaivia tiedossa! Salon Seudun
ammattiopiston opiskelijat kutsuvat asukkaitamme
virkistymaan ammattiopistolle — vain kyytimaksun
hinnalla. Tarkempi kutsu llolansanomien
takakannessa, muistathan ilmoittautua ajoissa,
ensimmainen virkistysiltapéiva on jo to 7.4!

Kerrossimat - tulossa huhtikuun aikana!
Tutustutaan samassa kerroksessa asuviin,
asukasneuvoston jasenet isdnnoivat, erillinen kutsu
tulee postiluukusta!

Salon Seiska — lenkkeilytapahtuma jarjestetaan la
22.5.2016, luvassa oma reitti liikuntarajoitteisille
1,5km, senioreille myds oma lahtd 7 km lenkille -
Matkalla yllatyksia, torilla runsas evaskassi! lImoita
halukkuutesi |lahted mukaan niin pyrimme saamaan
vapaaehtoisistamme riittdvan maaran
avustajia...Pyoratuolilla ja rollaattorilla
osallistuminen siis onnistuu! SALVA ry kustantaa
osallistumismaksun — kunhan yhdistys nakyy ja
kuuluu nakyvasti reitin varrella....Jos innostuit
lImoittaudu Anulle p. 88356 to 21.4. mennessa.

Kotitalousvahennyksen hakemiseen tarvittava
laskelma toimitetaan Salvan asiakkaille huhtikuun
loppupuolella — Veroehdotuksen palautus 4. tai 13.
toukokuuta. Lisatiedot Sini Rajala p. 8836

Nyt haussa asukkaitten joukosta
vetgjapari Musta Kuula —
pelituokioihin

"Musta Kuula stimuloi aivoja,
harjoittaa muistia ja pitaa mielen
virke&dna” — eli on siis parasta
muistijumppaa, perehdytyksen
saa Anulta p. 88356

Asukkaat huomio; Jos kaytatte 5. kerroksen
kuivaushuonetta, muistakaa varata
pyykinkuivausaika etukéteen kuivaushuoneen
varausvihkosta.

Erikoishammasteknikko Marko Rosendabhlilta 10 %
alennus normaalihinnoista llolansalon asukkaille.
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HUHTIKUU ILOLANSALOSSA

Kuukauden nayttelyna aulassa 4.4. alkaen ”viestintaa ennen ja nyt”-
puhelinnayttely

HUOM! Aamunavaus klo 8.30 joka ARKlaamu Ravintolasalissa, tervetuloa
kuuntelemaan paivan ajankohtaiset asiat ja aamujumpalle! Ei edellyta
aamiaisen syomista.
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Riitta Muuro myy kortteja aulassa klo 10 — 13
BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti/2 €

Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30 Vanha Sali, maksuton
Novitan vaatemyynti aulassa klo 10.30-14, kesauutta ja tarjouksia!

Verensokerimittaus klo 8 alkaen (2 €) Seniorineuvola, ilman ajanvarausta
Laulukd6ri klo 13 Vanha Sali, maksuton

”llolansalo Soi” — Marjo Korpela (15v) esittda haitarimusiikkia
Ravintolasalissa klo 14.30

SILKKIS- ryhma, silkkimaalaajat kokoontuvat Paivikammarissa klo 14.30 -
ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

Sanomalehtikatsaus kabinetti Kielossa klo 9.30 — kaydaan l&api kuluneen
viilkon sanomalehti&, tervetuloa erityisesti heikkonékdiset!

Manun tuolijumppa klo 10.30 Vanha Sali, maksuton

Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo, maksuton

Kimppakavely (ei ohjaajaa) 1ahto Ilolansalon paaovelta klo 14.30, maksuton

Muistin aarreaitta — muistipahkinat klo 14.30 Vanha Sali klubikortti/2 €

BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti/2 €

Ihanastore Lohjalta esittelee vaatteita, asusteita ja sisustustuotteita aulassa
klo 10-14

llolansalo Soi — Lauluryhmé& Junkkarit esiintyy Ravintolasalissa klo 14.30

Lauantain toivotut klo 13-14 Kabinetti Tammi, maksuton
Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30 Vanha Sali, maksuton

Jalkahoitaja talossa klo 8.30 alkaen. Ajanvaraus info tai p. 300
Alusvaate-esittelija aulassa klo 10-14, myynnissa rintaliivit, alushousut, uima-
asut, puuvillapuserot, yépaidat ym.

Puuhapiiri klo 13, K-kerros, Paivakammatri, jutellaan ja tehdaan kasitoita
yhdessa, maksuton

llolansalon Kino klo 17 Kabinetti Kielossa, elokuvana ”Metsan tarina”
METSAN TARINA on koko perheen elokuva ainutlaatuisesta suomalaisesta
metsasta, sen varikkdasta ja monimuotoisesta elaméasta. Elokuvan paaosissa
ovat metséan lukuisat asukkaat: karhut ja hirvet, kdarmeet ja pollot,
muurahaiset, sammakot ja liito-oravat, muinaiset sielulinnut kuten kuukkeli,
palokérki ja monet, monet muut. Keskeisessé roolissa ovat myos satojen
vuosien ikaiset puut. Metsan tarina -elokuvan musiikki voitti maailman
tarkeimméan elokuvamusiikkipalkinnon vuonna 2012. Ohjaaja: Ville Suhonen,
Kim Saarniluoto
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Ailin runo- ja monitoimipiiri klo 10, AINO-koti

Hengelliset laulut klo 13 Vanha Sali, maksuton

ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua,
peleja!

Sanomalehtikatsaus kabinetti Kielossa klo 9.30 — kaydaan lapi kuluneen
vilkon sanomalehtia, tervetuloa erityisesti heikkonakoéiset!

Tuolijumppa klo 11.00 - 11.30 Vanha Sali, maksuton

Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo, maksuton

Kimppakavely (ei ohjaajaa) 1ahto llolansalon paaovelta klo 14.30, maksuton
Kanttorin lauluhetki Ravintolasalissa klo 14.30

SILKKIS- ryhma, silkkimaalaajat kokoontuvat Paivikammarissa klo 14.30 -

Kausiklubi Koskelan Helin johdolla klo 10.30 kabinetti Tammi, klubikortti/2 €
LAAKARI TALOSSA, (Sallab) Ajanvaraus Eeva lkoselta p. 88 364
Muistin aarreaitta — muistipahkinat klo 14.30 Vanha Sali, klubikortti/2

BINGO klo 10.30 Vanha Sali klubikortti/2€

Riitta Muuro myy kortteja aulassa klo 10 — 13

SALVAvisa klo 14 Ravintolasali, ryhmaétietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin,
ryhmiin mahtuu aina mukaan! Maksuton

Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30 Vanha Sali, maksuton

Puuhapiiri klo 13 K-kerros, Paivakammari, jutellaan ja tehdaan kasitoita
yhdessa, maksuton

Verenpaineen mittaus klo 9-11 Seniorineuvola, asukkaille maksuton, ei
ajanvarausta

Laulukdori klo 13 Vanha Sali, maksuton

ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

Sanomalehtikatsaus kabinetti Kielossa klo 9.30 — kaydaan lapi kuluneen
viilkon sanomalehtid, tervetuloa erityisesti heikkonakoiset

Vaatemyynti tmi:Ritva Seppald, kevat uutta! klo 10-14 aulassa

Manun tuolijumppa klo 10.30 Vanha Sali, maksuton

Tietoisku edunvalvontavaltuutuksesta Kabinetti Tammessa klo 10.30-
11.30, juristi Vesa Anttila

Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo. maksuton

Kimppakavely (ei ohjaajaa) 1ahto Ilolansalon paaovelta klo 14.30, maksuton
Seurakuntakerho diakoni Pirjo Harstisen johdolla Palvelukodissa klo 14.30
IKAAKATEMIA ”Miti lloa on sukututkimuksesta Salon seudulla”, klo
17.30 Ravintolasalissa. Alustajina: Salon Seudun Sukututkijat ry:n hallituksen
jasen ja Suvustaja-lehden toimittaja, farmasian tohtori (FaT, el.) Martti Attila
seka Miika Heikinheimo, maksuton

Seniorineuvolassa tapahtuu osana valtakunnallista sydanviikkoa; klo 14-15
Seniorineuvolan ovet auki, tule poikkeamaan; tietoa sydamenterveys teemalla
mm. opi tunnistamaan pulssisi , mita verenpainelukema kertoo, tietoa
kolesterolista, maksuton

Muistin aarreaitta — muistipahkinat klo 14.30 Vanha Sali, klubikortti/2€



pe 22.4. Muistineuvola, muistihoitajan vastaanotto Seniorineuvolassa,
ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala p. 044 721 3372,
asukaspuhelin 88 372, maksullinen
BINGO klo 10.30 Vanha Sali, klubikortti 2/€

la 23.4. Lauantain toivotut klo 13-14 Kabinetti Tammi, maksuton

su 24.4. Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30 Vanha Sali, maksuton

ma 25.4. Jalkahoitaja talossa klo 8.30 alkaen. Ajanvaraus info tai p. 300
llolansalo Soi; Aurinkoleijonan paivakodin lapset (2-4v) esittaa kevéatlauluja
Ravintolasalissa klo 9.30-10
llolansalo tutuksi klo 11 kabinetti Kielo — tule kysym&éan asumisesta ja
palveluista llolansalossa! Paikalla toiminnanjohtaja Anne Juntti
Puuhapiiri klo 13 K-kerros, Paivakammari, jutellaan ja tehdaan kasitoita
yhdessa, maksuton

ti 26.4. Seniorineuvola sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00 alkaen. Varaa aika
p. 88 364/Ikonen, maksullinen
Ailin runo- ja monitoimipiiri klo 10, AINO-koti
Hengelliset laulut klo 13 Vanha Sali, maksuton
ASUKASILTA “kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

ke 27.4. Kansallisen veteraanipaivan juhla Ravintolasalissa, yleiséa kehoitetaan
saapumaan paikalle klo 9.45, juhla alkaa klo 10, ohjelmassa alkumalja,
juhlapuhe: Pirjo Nurminen, veteraanikuoro esiintyy
Tuolijumppa klo 11-11.30 Vanha Sali, maksuton
Lukuryhma klo 13 Kabinetti Joutsen, maksuton
Avoimien ovien IKATEKNOLOGIAPAIVA klo 13.30-15 Kabinetti Kielo ja
Koivu

to 28.4. Muistin aarreaitta — muistipahkinat klo 14.30 Vanha Sali, klubikortti/2€

pe 29.4. BINGO klo 10.30 Vanha Sali klubikortti/2€
Veteraanituokio Risto Lietepohjan johdolla, aiheena "Yleislakosta 60 vuotta”,
Vanha Sali, yhteisty6ssd Salon sotaveteraanien kanssa

% pe 29.4. Tanssit VAPPUtunnelmissa klo 14.30-16
J

Ravintolasalissa, tanssit tahdittaa Hopeiset Savelet solistina Tuula
Kuitunen

e 4

Tervetuloa mukaan viikoittaisiin jumpparyhmiin!

Vahvat leidit kuntosaliryhma (kuntoklubikortilla) ma klo 9.30 ja pe klo 9.30
Leiditsumppa (kuntoklubikortilla) ke klo 9.30

Sisulla ja Sydamella kuntosaliryhma (kurssimuotoinen, erillinen osallistumismaksu)
ma klo 11 ja klo 12.45 — ilmoittaudu fysioterapeuteille (Anne 88358, Anu 88355)

Ikamiesten kuntosaliryhma ke klo 16-17

Kuntosali avoinna asukkaille joka paiva...kuntosalivuorot:
ma-to klo 17-18, pe klo 16-17 la klo 10-11, su klo 9-10
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SALVANn KEVATRETKI NAANTALIIN
ti 24.5.2016

Tervetuloa tutustumaan Aurinkokaupunkiin turvallisessa seurassa!
Kaytéssamme on linja-auto, johon mahtuu 6-8 pyoratuolia
(ilmoittautumisjarjestyksessa)

8.30 Laht6 Palvelukeskus
llolansalosta, paaovi
10-11 Kavelykierros

Kultarannan upeaan
muotopuutarhaan kahden
oppaan johdolla
11.30-13 Buffetlounas vanhassa
kaupungin rannassa
Ravintola Merisalissa
13.15-14.15 Opastettu tutustuminen
Naantalin luostarikirkkoon -

14.15-15.15 lltapaivakahvit
(omakustanteisesti) Café
Amandiksessa aivan
luostarikirkon -
laheisyydessa. Mahdolllsuus vapaaseen
kiertelyyn kaupungilla.

n. klo 17.00 Perilla llolansalossa

Retken hinta: SALVA ry:n jasenet 50€, muut 55€. Sisaltaa matkat, retken ohjelman ja
lounaan. (maksu keréataan bussissa, jaseneksi voi myads liittya retkell&)

Sitovat ilmoittautumiset 9.5 mennessa p. 02 — 7213300, tai anu.hirvikorpi@salva.fi
Imoita samalla erityisruokavaliosta ja jos kaytéssasi on apuvaline.
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KUTSU llolansalon asukkaille:

VIRKISTYSILTAPAIVAT SALON
AMMATTIOPISTOLLA

Jarjestda Salon Ammattiopiston lahihoitajaopiskelijat
Paikka: Hyvoninkatu 1, 24240 Salo

Aika: to 7.4.2016 klo 12 - 15 jati 12.4.2016 klo 12 -15

(Toiveena, etta osallistutaan molempiin paiviin mutta voi myods osallistua vain
toiseen)

Virkistysiltapaivan sisaltona hierontaa, kasi- tai jalkahoitoja,
verenpaineen mittausta, jumppaa, rentoutusta, mukavia
kilpailuja, pientd suuhunpantavaa. Sisalté on osallistujalle
maksutonta.

Kyytimaksu 4€/hlo, kyyti lahtee molempina péaivina
klo 11.45, Ammattiopisto on aivan lahell&, joten halutessaan
voi my0s kavella paikalle!

Imoittautuminen llolansalon infoon ti 5.4. mennessa
p. 300/ 02 7213300

Toivomme runsasta osanottoa,
mukaan mahtuu 25 henkiloa!

Opiskelijaryhman puolesta
opettaja Seija Koskinen




