ILOLANSANOMAT

Keséa alkaa virallisesti tdssa kuussa. Ja llolansalossa virallisesti kes-
kiviikkona 5. péaiva. Silloin avaamme perinteisen grillikauden. Joka
keséakeskiviikko myynnissa on makkaraa ja lettuja. Keséan avajai-
sissa esiintyvat Tuomas Salminen & Kaiho. Tule mukaan.

Osa virikeryhmisté on jaanyt kesatauolle. Vapaaehtoisemme keréa-
vat voimia kesan ajan ja syksylla jatketaan taas uusin voimin. Ohjel-
maa on silti koko kesan ajan. Nautitaan kesasta.

Kuukauden asukas

-Se alkoi jo kahdeksankymmentéaluvun puolivélissa. Ensimmaiset oi-
reet huomasin, kun tarpatti muuttui hajuttomaksi.

Parkinsonin tauti on ollut osana Timo Poikelan elamaa yli kolmekym-
menta vuotta. Asialle oppii myoés nauramaan.
Seitsemankymmentdluvun alussa mies muutti Rovaniemeltd Sa-
loon. Hanesta tuli akustiikkasuunnittelija Saloran tehtaille. Ura elekt-
roniikkateollisuudessa ei jaanyt vaatimattomaksi. Tasta kertovat lei-
kekirja sekéa seinélla komeileva Yhdysvaltain Patentti- ja Rekisteri-
hallituksen myontama patentti keksinnélle, joka kansankielessé tun-
nettiin handsfreena.

Taman vuosikymmenen alussa Timon Parkinsonin tauti alkoi voimis-
tua. Vuonna 2014 han oli ensimmainen stimulaatioleikkauspotilas
Tyksissa.

-Siin& mentiin kalloon sisaéan reilusti Black & Deckerilla, ei millaan
kasiporalla. Muistoksi sai tallaiset pirun sarvet padhan, Timo nauraa.
‘ Leikkauksessa
hanen ai-
voihinsa vietiin
johtimet, joilla
niihin ajetaan ta-
saisia sahkoim-
pulsseja. Hoito
on poistanut
Parkinsonin tau-
din aiheuttaman
vapinan lahes
kokonaan.

Puoli vuotta sit-
ten, Timo muutti
llolansaloon
Palvelukodin puolelle. Ymparivuorokautinen hoito on osoittanut tar-
peellisuutensa. Viisi vuotta itsestdén varoittanut veritulppa iski lo-
pulta miehen keuhkoihin. Paikalla ollut hoitohenkilokunta osasi

tyonsa.

Nyt han kirjoittaa kirjaa elamastaan. Mukaan tallentuvat niin tarinat
kuin laulutkin matkan varrelta. Ainakin suurin osa niista on totta.

- Itsestani kirjoitan oikealla nimelld, muut sankarit ovat keksittyja. Jos
joku tunnistaa nimensé, se on sitten sattumaa, Timo hymyilee.

Kirja on tarkoitettu hanen viidelle lapselleen ja kahdeksalle lapsen-
lapselleen.

-Seka Kamariherroille. Ja laitetaan se internettiin. Sielté se onkin sit-
ten vain koko maailman luettavissa.

lloisin terveisin, llolansalon vaki
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Tyo tekijaansa kiittaa —
vapaaehtoistyo
erityisesti
Kiitos Teille, Salvan
vapaaehtoiset!
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KESAKUU ILOLANSALOSSA

Aamunavaus klo 8.30 joka arkiaamu Ravintolasalissa. Kerromme paivan ajankohtaiset asiat,
visailut ja jumppaamme kevyesti yhdessa. Ei edellyta aamiaisen syomista.

Kesakuussa llolansalon aulassa esilla Liisa Suomisen Oljyvaritoita.
Kuntouttavan tydtoiminnan Elaméan kirjo -nayttely esilla hallintotoimiston edessé 5.-17.6.

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

la 1.6. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
Su 2.6. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
ma 3.6. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Ajanvaraus 044 7213 364, maksullinen

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €.

Molkky Sisapiha klo 10.00

Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa

Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30

Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

ti 4.6. Kesakukkien myynti Sisapiha klo 10.00-12.00
Puutarha Vesterinen tuo pelargoniat, neilikat, Karjalan neidot seka muut kesakukat
myyntiin suoraan llolansaloon. Tule ostamaan omat kukkasi kesan iloksi.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 5.6. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhmaé Kabinetti Kielo klo 13.00
Kesan avajaiset Ravintolan terassi klo 17.00-18.00
Kesa avataan llolansalossa virallisesti. Tuomas Salminen & Kaiho esiintyvat.
Grillistd myynnissa makkaroita ja lettuja. Samalla juhlitaan llolansalo Il synty-
mapaivia.
Keséa-heindakuun ajan joka keskiviikko on terassilla grilli [lampimana. Tule
nauttimaan makkarasta, letuista, hyvista ystavista ja kesasta.
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

to 6.6. Modasol-vaatemyynti Padaula klo 10.30-14.00
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30
pe 7.6. Riitta Muuro myy kortteja Padaula klo 10.00-13.00
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Evergreen jazzorkesteri Ravintola llolansalo klo 14.30
la 8.6. AmWay Paaaula klo 10.00-14.00
Myynnissd monipuolisia kauneudenhoito ja puhdistustuotteita.
Uulu: Savelid Suomesta Vanha Sali klo 14.00
Suomalaista ja ulkomaista kansanmusiikkia esitteleva kiertue tulee nyt ilahduttamaan
llolansaloon. Tule mukaan tutustumaan perinteiseen musiikkiin eri puolilta maailmaa.
su 9.6. Helluntai
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
ma 10.6. Molkky Sisdpiha klo 10.00
Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa
Ulkoilua yhdesséa paaovelta klo 14.30
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

ti 11.6. Lauluk®ddri Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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ke 12.6. Lukuryhméa Keséatauolla
Peliklubi Kabinetti Joutsen klo 10.00-11.30
UUSI RYHMA. Tule pelaamaan kortti-, lauta-, muisti- ja tietovisapeleja yhdessa. Ter-
vetuloa tutustumaan ja pelaamaan.
Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Silkkis-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 15.00
Kesakeittido Ravintolan terassi klo 17.00-18.00
Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla.
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

to 13.6. Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 14.6. Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto, maksullinen
Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372
Etuusneuvola Seniorineuvola klo 10.00
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Pelletaikuri Tonto Ravintolasali klo 14.30
Luvassa sirkusesitys taynna pellea ja taikuria.

la 15.6. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 16.6. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 17.6. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Molkky Sisapiha klo 10.00
Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa

ti 18.6. Riitta Muuro myy kortteja Padaula klo 10.00-13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 19.6. Seija Kantola vaatemyynti pdaaula klo 10.00-14.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Kesékeittid Ravintolan terassi klo 17.00-18.00
Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla.
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

to 20.6. Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 21.6. Juhannusaatto
Juhannuslounas Ravintolasali klo 11.00-13.30
Keskikesén juhlan kunniaksi tarjolla uusia perunoita ja uunilohta.
Juhannussoitantaa Ravintolasali klo 14.30
Hannu Maattadnen musisoi juhannusaaton ratoksi.
Juhannussauna lampiaa A-rapun K-kerroksessa
Naiset klo 16.00-18.00 ja miehet klo 18.00-20.00

la 22.6. Juhannuspaiva
Lounaalla tarjolla naudanrintaa ja punaviinikastiketta. Tule herkuttelemaan.

su 23.6. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 24.6. Molkky Sisdpiha klo 10.00
Sateen sattuessa Bocciaa Vanhassa Salissa

ti 25.6. Seurakunnan leiripéaiva Leirikeskus Naarila klo 9.00-16.00
Lahde mukaan iloiselle paivalle Naarilaan. Luvassa yhdessaoloa, keskustelua, ruo-
kailua ja laulua sekd saunomismahdollisuus. L&hto llolansalosta klo 9.00. Paluu noin
klo 16.00. llmoittautuminen 14.6. mennessa infoon.
Laulukdo6ri Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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ke 26.6. Peliklubi Kabinetti Joutsen klo 10.00-11.30
UUSI RYHMA. Tule pelaamaan Kortti-, lauta-, muisti- ja tietovisapeleja yhdessa.
Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
llolansalo laulaa Ravintolasali klo 14.30
Kari Niemisen johdolla yhteislaulua.
Kesékeittid Ravintolan terassi klo 17.00-18.00
Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla.
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

to 27.6. Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 28.6. Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Markku Peimola & Henna Rajaniemi Ravintolasali klo 14.30

la 29.6. Lauantain toivotut Kesalomalla
su 30.6. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
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Pihlajalinnan laakari &
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Geriatri Sanna Mavula vastaanottaa Palvelukeskus
llolansalossa kerran kuukaudessa Ajanvaraus Seniorineuvolasta 044 7213 364

Geriatrin vastaanottohinnasto llolansalossa Kotikaynti enintdan 60 minuuttia 150 €, yli-
menevaltd osalta 40 € per alkava 15 minuuttia & Kotikaynti enintdan 30 minuuttia 92 €
¢ Kotikaynti enintaan 45 minuuttia 125 € ¢ C-lausunto 114 € kayntimaksun lisaksi ¢ B-lau-
sunto 114 € kayntimaksun lisdksi ¢ Laajennettu ajoterveystarkastus 117 € kayntimaksun li-
saksi ¢ Puhelu tai pienen asian hoito, ilman vastaanottoa laskutetaan ajan kayton mukaan 15-
45 € ¢ Edunvalvontalausunnot laskutetaan ajankaytén mukaan kotikayntininnaston mukaisesti
+ Kantamaksu 1,50 € lisataan jokaiseen kayntiin ¢ eReseptimaksu 0,90 € per resepti

Laakarin vastaanottokaynnin yhteydessa laskutetaan lisaksi sairaanhoitajan vastaanottokaynnin hinta.

TUOMAS
SALMINEN &(W

f

Kesan avajaiset keskiviikkona 5.6. klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa
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