ILOLANSANOMAT

Toukokuu on tullut tykbmme. Kevaan ensimmaiset lampoenna-
tykset on jo rikottu. Saa nahda mita on luvassa kesalla? Toukokuu
tuo mukanaan myds Aaitienpaivan sekd perinteisen llolansalon
kirpputorin. Katso lisatietoa sisasivuilta.

Vapaaehtoiset ovat tarked osa llolansalon toimintaa. Viikoittain
he auttavat toistakymmenta tuntia erilaisissa tehtavissa, kuten vi-
rikeryhmien vetdjina ja ulkoilukavereina.

Joka toinen keskiviikko Vanhassa salissa on tarjolla Manun
jumppa. Vetgjana toimii yksi vapaaehtoisistamme, monille tuttu
MM-tason voimannostaja sekéa entinen Ollikkalan kuntosalin val-
voja Mauno Kontto.

- Me jumppaamme monipuolisesti harjan varren kanssa. Nama
ovat samoja liikkeitd mita tehtéisiin salilla, mutta ilman painoja.
Kylla tam& asukkaille hyvaa tekee ja aina Kiittaen lahtevat.

- Sitten harjoitellaan kyykkyja, koska joulu on pian taalla,
Mauno ohijeistaa.

Kiitos onkin tarkein palkka mita vapaaehtoistyosta voi saada.
Samaa mielté on Irma Hakala. Han kay vapaaehtoistytna ulkoile-
massa palvelukodin asukkaiden kanssa. Liséksi joka toinen tors-
tai-iltapaiva ohjelmassa on Musta kuula -pelin emannginti.
-Elakkeella ollessa piti keksia jotain tekemista ja halusin olla jo-
tenkin hyoddyksi. Tasséa auttaa toisia ja vastaavasti jonain paivana
joku auttaa minua, Irma uskoo.

-Haluan auttaa vanhuksia. Joka kerta iloisella mielell& tulen ja iloi-
sella mielelld l1ahden, Mauno Kontto tiivistdd auttamisen tarkeyden
jailon.

lloisin terveisin, llolansalon véaki

Tule vapaaehtoiseksi — liity joukkoommel!
Lisatiedot Anu Hirvikorpi, 044 7213 356

Manun jumppa parillisten viikkojen keskiviikot klo 11.00
Musta kuula parillisten viikkojen torstait klo 13.00

Katso itsellesi sopiva virikeryhma viikko-ohjelmasta,
ja tule virkistymaan ja tuo kaverisikin!
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Kesaa kohti kohisten,
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TOUKOKUU ILOLANSALOSSA

Aamunavaus klo 8.30 joka arkiaamu Ravintolasalissa. Kerromme paivan ajankohtaiset asiat,
visailut ja jumppaamme kevyesti yhdessa. Ei edellyta aamiaisen syomista.

Toukokuussa llolansalon aulassa esilla Kaisa-Leena Kaarlosen akvarelleja.

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
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Vapun péaiva

Kevatnayttelyn pystytys Ravintolasali noin klo 10.00

Aurinkoleijonan paivakodin lapset tuovat kevatnayttelynsa llolansalon iloksi.
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Juttelutuokio E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Riitta Muuro myy kortteja Padaula klo 10.00-13.00
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Marjo Korpela Ravintolasali klo 14.30

llolansalo soi: Anne Sippola & Lauluryhma Ravintolasali klo 11.00
Lauluryhma piristaa lauantain lounasta lyhyella vierailulla.
Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00

Veteraanien iltapaiva Vanha Sali klo 13.00

Tietoa tarjolla olevista veteraanien palveluista Palvelukeskus llolansalossa. Paikalla
Salon kaupungin vanhuspalveluiden palveluohjaaja Anne Vainio.

Hengelliset laulut Kabinetti Kielo klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

Silkkis-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 14.00

Rippikoululaiset vierailevat Ravintolasali klo 16.30

Tule jakamaan rippikoulumuistosi taman paivan nuorille ja laulamaan yhdessa.

AmWay-myyja Paaaula klo 10.00-15.00

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Turun seudun tanssiopisto esiintyy Ravintolasali klo 15.30

Nuoret esittavat kevatohjelmansa. Kesto 5 minuuttia, tule ajoissa paikalle.
Juttelutuokio E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan torstai-illan ratoksi.

Colosé-myyja Paaaula klo 10.00-14.00

Etuusneuvola Seniorineuvola klo 10.00

Tule kuulemaan ja kysymaan edunvalvonnasta ja etuuksista

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

Salvavisa Vanha Sali klo 13.00

Ryhmatietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin, ryhmiin mahtuu aina mukaan.
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.30

Aitienpaivan lounas Ravintolasali
Kaksi herkullista kattausta. Katso lisatiedot takasivulta.
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
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llolansalon kirpputori Kabinetti Kielo

Tuo tavarasi kiertoon ja tule tekemaan I6ytoja. Katso lisatiedot takasivulta.
Seniorineuvola: Laakari talossa Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00

Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

Vieraana Salon Pelastuslaitos.

Riitta Muuro myy kortteja P&&aula klo 10.00-13.00
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Laulukdo6ri Vanha Sali klo 13.00

Sirpan kirjallisuuspiiri kokoontuminen paaaulassa klo 14.30
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista ja lukemisesta
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhmaé Kabinetti Kielo klo 13.00

Europarlamenttivaalien laitosaanestys Kabinetti Kielo klo 11.30-16.00
Digiklubi klo 13.00 Kabinetti Joutsen

Tule kysymé&an neuvoa kannykan, tabletin ja lapparin kaytosta.

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Juttelutuokio E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto, maksullinen

Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 7213 372

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Seppo Kinnunen & kesakonsertti Ravintolasali klo 14.30

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00
Silkkis-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €
Hengelliset laulut Kesalomalla

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhmé Kabinetti Kielo klo 13.00

Teatterivierailu: Lansmékiset Ravintolasali klo 14.30
Matkalaukkuteatteri Lansmakiset esittdd kaksi lyhytnéaytelmaa.
Seniorineuvola: Tietoa allergioista klo 10.00

Paikalla Kuninkaantien apteekin edustaja.

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Juttelutuokio E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Minna Kiljunen & haitari Ravintolasali klo 14.30

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Kirpnoutori 13.-17.5. Kabinetti Kiclo
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Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Kesalomalla

Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

Jarmo Vahasillan kanssa kasittelyssa ajankohtaiset uutiset.

Riitta Muuro myy kortteja P&&aula klo 10.00-13.00
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00
Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina Ikonen, maksullinen
Laulukddri Vanha Sali klo 13.00

Lauluvieraana Singerit Harjavallasta

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhmaé Kabinetti Kielo klo 13.00

llolansalo laulaa: Kevéisia ja kesaisia koululauluja Ravintolasali klo 14.30
Riitta Helenius laulattaa yhteislauluna vanhoja koululauluja.

Helatorstai
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
Juttelutuokio E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: UE - Ikivihreita ja Gospelia Ravintolasali klo 14.30

Aitienpdivdlounas
~ Ravintola llolansalossa sunnuntaina 12.5.2019 ~

Kaksi herkullista kattausta. Ensimmainen kattaus
klo 11.30-13.00. Toinen kattaus klo 14.00-15.30.

Varaa poytasi 6.5.2019 mennessa puhelimitse
02 7213 353 sahkopostitse elina.tuominen@salva.fi
tai Ravintola llolansalon kahviosta.

Tule mukaan virikeryhmiin

llolansalossa on viikoittain tarjolla erilaisia virikeryh-
mia niin laulun, kasitdiden, liikunnan kuin aivojum-
pan parissa. Pida huolta kunnostasi ja tapaa uusia ys-
tavia. Mukaan voit tulla kesken kaudenkin. Etsi
omasi ja tule mukaan.

Tuo arkinen kayttotavarasi kiertoon. Tavaroiden tulee
olla ehjia ja puhtaita, arvoltaan enintaan 15 €. Myyntiin ei

oteta vaatteita eika isoja esineitd. Kirpputorin tyontekijat
hinnoittelevat esineet.

Tavaran vastaanotto on Kabinetti Kielossa 13.-16.5. klo
9.00-15.00

Kirpputorin tuotto kaytetaan Palvelukeskus llolansalon
asukastoiminnan hyvaksi.
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