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& Paasidisen perinteena on ollut
L ] ‘\(‘-31‘-*»- yhdessa askartelemalla val-
{ ey mistetut paasidgismunat, vit-
::,--., sat, virpomiset ja rairuohot.

Suomessa perinteisiin - on
kuulunut myds esittad paasi-
\ aisndytelmi, joissa yleisd voi
N osallistua kristuksen karsimys-
N0 kertomukseen. Salossakin on
esitetty Ristin tie -ndytelméaa.

Nyt monet perinteiset menot on peruttu ja iso osa
ihmisistd on rajattu erilaisiin karanteeneihin ko-
ronaviruksen vuoksi. On tulossa erilainen paasidi-
nen. Nyt paasidisen hiljainen viikko kestaa nor-
maalia pidempaan.

llolansalo on varautunut koronaviruksen leviami-
sen ehkaisyyn kaikin mahdollisin keinoin. YKksi vii-
meisimmista varokeinoista oli kaikkien ulko-ovien
sulkeminen. Me haluamme omalta osaltamme taata
turvalliset asuinolot jokaiselle llolansalon asuk-
kaalle.

Olemme joutuneet ottamaan kéayttéon poikkeuksel-
lisia kéytantdja, mutta uskomme parempaan huo-
miseen. Koronaviruskin hellittdd aikanaan ja
voimme nauttia Suomen suloisesta suvesta tuleva-
nakin keséna.

Nyt meilt4 odotetaan malttia ja kérsivallisyytta. Us-
kon, luulen ja tiedén, ettd Te, kaikki asukkaat ym-
marratte, ettd teemme kaiken tdmén turvatak-
semme teidén hyvinvointianne.

Salvan hallituksen puolesta toivotan kaikille hyvaa
paésidistd ja tulevaa kesaa.

Voimia kaikille tdman poikkeustilan aikana.

Jarmo Véahasilta, Salvan puheenjohtaja

ASUKASNEUVOSTON TERVELSET

Ajat ovat nyt yhtakkia ihan poikkeukselliset. Koko
maailmassa koronatauti on muuttanut eldmaa. Se
jopa uhkaa terveytta ja elamaa.

llolansalossa on asia huomattu ja siihen on reagoitu
viranomaisten maarayksid noudattaen. Kaikenlai-
nen ryhmien kokoontuminen on lopetettu perustel-
lusti, samoin yhteissaunat ja ulkopuolisten vierai-
lut. My0Os ruokailuun on tullut hyvad hygieniaa
edistavid muutoksia.

Meiltd asukkailta toivotaan yhteistydkykya, jotta
néita toimenpiteita pystytdan kaikkien yhteiseksi
eduksi toteuttamaan. Meidan terveytemme sailytta-
misen takia tdssa toimitaan. Toivomme, ettd asia
ymmarretdan ja annettuja ohjeita noudatetaan.

Henkilokuntaa ja johtoa haluamme kiittaa tdhanas-
tisista toimenpiteista ja huolenpidosta.

Hyvéa kevétté ja paasidista koko talon véelle.
Asukasneuvosto

P.S. Jos mieleesi tulee jokin hyvé suojautumisidea,
asukasneuvoston jasenten kautta se valittyy talon
johdolle.

YHTEISPELILLA SE SUJUU

Kiitos Teille asukkaat, omaiset ja ystavat, jotka
olette ymmartaneet rajoitukset ja kiellot. Tarkoi-
tuksena on ehkaistd viruksen tulo Ilolansaloon.
Henkilokuntamme haluaa ndinékin aikoina tukea
hyvaa asumista ja palvelee ilolla. Yhteinen hyva
edellyttad joustavuutta ja karsivéllisyytta kaikilta.

Hyvaa padsiaista ilolansalolaisille.

Anne, johtaja




Toimintaohjeet Palvelukeskus Ilolansalossa

Alla 16ydat tietoa, kuinka poikkeustila vaikuttaa toimintaamme ja kuinka sinun itse on hyva
se huomioida. Noudatamme valtion seka Varsinais-Suomen Sairaanhoitopiirin antamaa oh-
jeistusta. Lisdksi teemme omia varmuustoimenpiteitd. Ohjeistus voi muuttua nopeastikin, ti-
lanteen mukaan. Pidetdan huolta toinen toisistamme.

Kotihoito

Salvan kotihoito palvelee normaalisti. Tar-
joamme asukkaille turvallisen ja hyvén hoi-
don poikkeuksellistenkin olojen aikana.
Hoitajamme huolehtivat tehostetusti omasta
hygieniastaan. Salvan kotihoito palvelee
my6s muualla kuin Ilolansalossa, entiseen
tapaan.

Seuraamme jatkuvasti ohjeistusta asukkai-
den ja tyOntekijoiden suojaamiseksi.

Mikali kotihoitomme uhkaa kuormittua,
saatamme joutua jarjestelemadn sovittuja
palveluita, esim. pyykkihuoltoa.

Hygienia

Ensisijaisen tarkedd on omasta hygieniasta
huolehtiminen. Huolehdi puhtaudestasi; au-
tat itsedsi ja muita.

o Pese kadet huolella ennen ruokailua ja ol-
tuasi julkisissa tiloissa. Pese késia véhin-
tddn 20 sekuntia saippualla ja kuivaa pa-
perilla. Ala kayta kasipyyhetta, silla vi-
rukset levidvat maran pyyhkeen kautta.

o Kaytd kasidesia

o Niistd kertakdyttoiseen nenéliinaan ja ha-
vita liina valittomaésti. Pese kadet niista-
misen jalkeen

e Aivasta nendliinaan tai kasitaipeeseen,
ala khkmmeneen. Pese kadet aivastamisen
jalkeen.

o Valtd fyysistd kontaktia toiseen ihmi-
seen, kattelyt ja halaamiset jatetdan va-
liin.

o Pida turvavali. Hississd, jonottaessa, ruo-
kapoydéassa ja muissa tiloissa jata vahin-
tdan metrin vali vierustoveriin.

o Paddaulasta l6ydat pintadesinfiointilait-
teen. Voit puhdistaa arkisia kéyttoesi-
neitd, kuten avaimia ja kdnnykoité.

Viriketoiminta

llolansalon virikkeelliset ja liikunnalliset
ryhmét on peruttu. Myos erilaiset tuote-esit-
telijat ja kauppiaat kaytavilla on peruttu.

Jalkahoitaja vierailee harvennetuilla vuo-
roilla. Varaa infosta aika jalkahoitoon. VVuo-
roille on varattu pidempi aika, jotta hoitova-
lineet ja tilat enditdan puhdistamaan entista
huolellisemmin, eik&d asiakkaiden tarvitse
kohdata toisiaan.

Henkil6kunnan tervehdys

Henkil6kunta jarjestaa tervehdyksen sisapi-
halla joka keskiviikko klo 10.30. Tule kat-
somaan parvekkeelle tai sisdpihan puolelle.
Muista pitad turvavali toisiin. Ohjelmassa
muun muassa yhteisjumppaa. Pidetdan toi-
sistamme huolta.

Omaisten vierailut palvelutalossa
llolansalon ulko-ovet on lukittu ylimaarai-
sen liitkkumisen rajoittamiseksi. Asukkaat
paédsevat kulkemaan ulko-ovista omilla
avaimillaan. Ulkopuolisille kéavijoille ovi
avataan tapauskohtaisesti.

Ohjeistamme toistaiseksi omaisia valtta-
maan vierailuja, mikéli se ei asukkaan



hoidon kannalta ole valttdméatonta. Talldin
huolehdi hyvin hygieniasta.

Vélta suoraa kontaktia omaisen kanssa. Esi-
merkiksi kauppatavaroita toimittaessa, jatéa
ostokset oven taakse tai jata tavarat infoon
niin toimitamme ne asukkaalle.

Ulkomailla oleskelleita tai siella oleskellei-
den kanssa l&hikontaktissa olleita kiel-
lamme kaymasta Palvelukeskus Ilolansa-
lossa, kunnes karanteeniaika on ohi, vaikka
oireita ei olisi.

Omaisten kanssa kannattaa olla yhteyksissa
puhelimitse. Infosta on lainattavissa tablet-
titietokone, jolla voit halutessasi soittaa vi-
deopuhelun omaisille. Henkilokuntamme
auttaa tarvittaessa.

Talon sisaiselld puhelimella voit soittaa
maksutta toiselle asukkaalle. Puhelinnume-
rot ovat A-rapussa 3 +asunnon numero ja
D- ja E- rapussa 4 +asunnon numero. Esi-
merkiksi A-rapun asunnon numero 1 puhe-
linnumero on 301.

Omaisten vierailut palvelukodissa

Aatos- ja Ainokodin osalta vierailukielto on
ehdoton. Jos Kkatsot vierailun tarpeelliseksi,
ole yhteydesséa henkilokuntaan

Liikkuminen llolansalossa

Suomen hallitus on velvoittanut yli 70-vuo-
tiaat pysymaéan erillaan kontakteista muiden
ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan.

Ilolansalon asukkaiden ei tarvitse sulkeutua
asuntoihinsa. Kaytavilld saa kulkea va-
paasti. Ala unohda liikunnan merkitysta hy-
vinvoinnin tekijdnd. Jumppaa asunnossasi
ja tee kavelylenkki kaytavilla. Mydos pihalla
VOI pistaytya.

Naapureiden tapaaminen on hyva tapa estaa
eriytymisté. Tiloistamme loytyy

esimerkiksi erilaisia lautapeleja viihdyk-
keeksi pienille ryhmille, alle 10 henkeé.
Kannustamme omatoimisuuteen.

Taman lehden sivuilta 16ydat kuntoutuk-
semme laatimat kevyet sisgjumppaohjeet.
Pidetdan huolta itsestdamme ja toisistamme!

Ravintola

llolansalon Ravintola palvelee asukkaita ja
henkilokuntaa lahes normaalisti. Tarjo-
amme terveellisen ja monipuolisen aterian
kolme kertaa paivéssa.

Ravintola on yksi tiloista, jossa mahdollisen
viruksen levidminen on todennakadisinta.
Levidamisen ennaltaehkaisemiseksi henkil6-
kunta toteuttaa erilaisia varotoimenpiteit.

Henkilokunta annostelee ruoan asukkaille
ja tarjoilee annokset suoraan poytiin. Téalla
valtamme mahdollisen viruksen levidmisen
ottimien ja ruoan kautta.

Ravintolasalissa on vahennetty istumapaik-
koja. Valjempien paikkojen avulla pyritdan
vahentdméén suoraa kontaktia ja lieventa-
méaan taudin levidmistd. Pitdkaa etaisyytta
my®6s ruokapOydassa.

Muista oma hygienia syomaan tullessa.

e Peset kadet huolellisesti

o Pida etdisyytta toisiin jonottaessa

e Olemme véljenténeet asiakaspaikkoja
valttadksemme lahikontaktia vieri vie-
ressé istuminen ei nyt kay

e Jos olet sairas, pysy poissa julkisista ti-
loista, my6s ravintolasta

Ravintola llolansalo ei toistaiseksi palvele
ulkopuolisia asiakkaita. Toimintamme kes-
kittyy palvelemaan Palvelukeskus llolansa-
lon asukkaita ja tyontekijoitd. Myos ravin-
tolan henkilokunta noudattaa tehostettua
hygieniatasoa.



Ruoan kotiinkuljetus

Halutessa voit tilata ruoan asuntoon. Suosit-
telemme tata etenkin heikkokuntoisemmille
asukkaille. Nain véltyt altistumasta mahdol-
liselle virukselle. Valitettavasti joudumme
perimadn kuljetusmaksun. Tarvittaessa ole
yhteydessé Elina Tuomiseen 044 7213 353.

Tilaa kauppatavarat kahviosta

Hallituksen ohjeistuksen mukaisesti, yli 70-
vuotiaat on velvoitettu pysymaan erilld&n
kontakteista. Tdma kattaa muun muassa
kaupassa kaymisen.

Ravintolamme kahvio myy elintarvikkeita.
Laajennamme myynnissa olevaa tuotevali-
koimaa tarpeidenne mukaan. Voit esittéda
toiveen mité tuotetta tarvitset. Toiveet to-
teutetaan mahdollisuuksien mukaan.

Ravintolassa ja kahviossa asioidessa et tar-
vitse kateistd rahaa. Maksaminen tapahtuu
Ilolansalon maksukortilla. Ostamalla péivit-
taistavarasi llolansalon kahvilasta, tuet
myo6s yhteistd toimintaamme. Tarvittaessa
ole yhteydessé Elina Tuomiseen 044 7213
353.

Seniorineuvola

llolansalon Seniorineuvolan verenpaineen
ja verensokerin mittaukset on peruttu tois-
taiseksi. Voit tarvittaessa pyytédd hoitajaa
suorittamaan mittauksen.

Myos erilaiset luennot Seniorineuvolan ja
Etuusneuvolan osalta on toistaiseksi pe-
ruttu.

Pihlajalinnan ladkari Sanna Maula jatkaa
vastaanottamista normaalisti. Seuraava
kerta on 20.4. Ajanvaraukset numerosta 044
7213 364. Laakarin hinnaston 16ydat info-
pisteesta.

L&&karin ja sairaanhoitajan vastaanotot pal-
velevat Seniorineuvolassa normaalisti. Tar-
kemmat tiedot saat vastaavalta sairaanhoita-
jalta, Soile Krzywackilta 044 7213 364.

Ilolansalon ystavamyynti

llolansalon puuhapiirin myyntipiste paa-
aulasta poistuu toistaiseksi. Jos tarvitset
postikorttia, adressia tai pienta kasityota
lahjaksi, kysy lisatietoa infosta.

Saunat

Yhteiset saunavuorot k-kerroksen saunassa
on peruttu. Yksityiset saunavuorot hoitajan
avustuksella jatkuvat toistaiseksi.

Kuntosali
Asukkaiden kuntosalivuorot jatkuvat nor-
maalisti. Huolehdi hygieniasta kuntosalin
kéayton yhteydessa. Erilliset ohjatut ryhmat
on peruttu.

Kiinteistohuolto palvelee rajoitetusti

Myos talonmiehemme valttaa tiloissamme
liikkumista turvallisuutenne lisd&dmiseksi.
Valttamattoméat asiat tullaan hoitamaan,
mutta pienemmat asiat saavat odottaa. Ole
tarvittaessa yhteydesséd infoon ja selvi-
tdmme, miten tilanne hoidetaan.

Seurakunnan tilaisuudet

Seurakunta on perunut tilaisuutensa llolan-
salossa toistaiseksi. Diakoniaty0 tarjoaa tar-
vittaessa keskusteluapua puhelimitse.
Maija-Liisa Ristola-Niskala 044 7745 272
Laura Masih 050 381 1717

Posti
Sanomalehdet ja péivaposti jaetaan tois-
taiseksi normaalisti llolansalon asukkaille.

limaisjakelua, eli mainosposteja ei enada
jaeta. Salonjokilaakso tuo lehden erikseen
asukkaillemme. Voit noutaa lehden aulan
infon luota.



Pida huoli itsestasi ja muista

Pese kadet

Pida huoli kasiesi puhtaudesta. Pese kadet vedella ja saip-

pualla 20 sekunnin ajan ja kuivaa paperipyyhkeelld. Pese
aina tullessasi yleisista tiloista sek&d syomaan tullessasi.

Kayta myds kasidesia.

Al3 kattele

Valta suora kontakti toiseen ihmiseen, néin hillitset viruksen
leviamista. Pida turvavali ruokapoydéassa. Halataan ja tue-
taan toisiamme nyt henkisella tasolla.

Kayta nenaliinaa

Niistd kertakayttdiseen nendliinaan. Laita nenaliina valitto-
masti roskakoriin. Puhdista kadet niistamisen jalkeen tai
kayta kasidesia. Aivasta kasitaipeeseen. Aivastamisen jal-

keen pese katesi.

PIDATURVAVALI a®

Esta viruksen leviaminen
myos hississa ja ruokajonossa

ﬁ




PAASIAISEN RUOKALISTA

Pitkaperjantai

Aamiainen
Helmipuuro

Lankalauantai

Aamiainen
Kaurapuuro

1. Paasiaispaiva

Aamiainen
Mannapuuro

2. Paasiaispaiva

Aamiainen
Neljanviljanpuuro

Lounas

Uunikirjolohi G, L
Tillimajoneesikastike G, L
Punajuuriaurakiusaus G, L
Sitruunaperunasose, perunat
Keltainen pashavaahto G, L

Lounas
Lammaspyorykat G, L
Tsatsiki G, L
Kasvispyorykat G, L
Perunasose, perunat
Sitruunakiisseli G, L

Lounas
Punaviinikaritsa G, L
Kookoscurrykaali
Valkosipuliperunat G, L
Perunat

Lammin vihannesliséke
Mangokakku G, L

Lounas

Kievin kana L
Kasvisfetapihvi G, L
Bearnaisekastike G
Riisi, perunat

Mammi ja kermamaito L

Paivallinen
Savuporovuoka G, L
Puolukkahillo
Salaatti
Persikkakiisseli G, L

Paivallinen
Broileripasta L
Tuoresalaatti
Hedelmakimara G, L

Paivallinen
Pinaattikeitto L
Kananmuna
Puolukkakauraherkku

Paivallinen
Lohiperunalaatikko G, L
Punajuuri

Vihersalaatti

Mousse G, L



KOTLJUMPPA

Terveisia Salvan kuntoutuksesta. Pida huolta itsestasi myds kotona. Salvan kuntou-
tuksen fysioterapeutit jakavat muutaman yksinkertaisen jumppaliikkeen. Toista har-
joitukset paivittain. Varmista kuntosi yllapysyminen.

80-84-vuotiaat naiset pystyvét seisomaan yhdella jalalla keskimaarin 10 sekuntia ja
miehet 9 sekuntia. Kuinka kauan sina pystyt seisomaan yhdella jalalla?

Painonsiirto

Seiso haara-asennossa varpaat suoraan eteenpain. Siirra pai-
noa jalalta toiselle. Toista 10 kertaa molemmille puolille.

Yhdella jalalla seisonta

Seiso yhdella jalalla ja ota tukea tuolista tarpeen mukaan. Har-
joittele molemmilla jaloilla. Kuinka monta sekuntia pystyt?

Tandem seisonta

Seiso jalat perakkain niin, ettd etummaisen jalan kantapaa on
kiinni takimmaisen jalan varpaissa. Ota tukea tarpeen mukaan.
Harjoittele my6s jalat toisin pain. Kuinka monta sekuntia pystyt?

™ P auto,

SOITA YSTAVALLE NAAPURILLE,
TUTTAVALLE - VALITA



PAASTAISTERVEISET

Paasidisterveiset llolansalon asukkaille ja henki- Kevat keikkuen tulevi.
l6kunnalle. Henkildkunnalle jaksamista. Odo- Péaé&sidistd kohta jo vie-
tellaan kaikki positiivisella mielelld tdméan lop- t&dmme. Olkaamme toivo-
pumista. rikkaita tulevaan. Yh-
dessa saatuja ohjeita nou-
dattain. Kiitos jaksami-

Tsemppié kaikille! Yritetddn yhdessd annet- sesta henkﬂ(:iliupnan. Afi:
tuja ohjeita noudattaen selvité téstid hanka- akkaille positiivista hyvaa

lasta ajasta. Hyvaa paasidista koko Ilolan- mieltd. Kylla tastd selvi-
salon véaelle! taan! Paasiaisterveisia

kaikille.

-Irma L

-Eeva-Liisa Kantola

-Tyytyvainen asukas

Eeva-Liisa Kantolalle,
Liisa Virtaselle, Aili Mati-
naholle, Pasille ja Anne
Juntille paasidisterveiset. Hyvaa padsidista teille, ystavani Raini ja
Ritva. My6s sinulle Arvi hyvda paasiaista.
Vaikka korona vainoaa koko maailmassa,
meilld on taalla hyvat oltavat. Kiitos Ilolan-
salo. Hyvaa péasiadistd, parjailladan.

N/

-Asukas

Paasiaisterveiset Elvi Suu-

tari, Elsa Stahl ja Alli lehti

-Hillevi
-Ulla Aarnio

Hyvaa paésidista toivottavat huo-
Terveiseni kaikille Ilolansalon asuk- neisto 46 asukkaat koko talon
kaille. Hyvaa péésiéisté kaikille. Paa- asukkaille sekd henkilokunnalle.
sidisterveiseni myo6s koko henkil6s-
kunnalle ja kiitokseni teille kaikille,
mitd olette n&din& aikoina hyvikseni
tehneet. Voimia teille, ettd jaksatte
edelleenkin auttaa ja hoitaa meita.

-Tuula ja Eino

Hyvaa paasidista ja kestavyytta
tdnd aikana talon johdolle,
Kaikesta kiittden, Kaija Suominen tyontekijoille ja asukkaille. Nou-
datammehan talon saanto6ja,
jotta selviAmme koronasta. Hy-
Hyvaa péaasidisté asuk- vaa terveytta kaikilla.
kaille ja henkilékun-

Eila Suominen
nalle.

-Unto




Marja-Leena Koskiselle = Mammisuiset paasidisterveiset kaikille asukkaille.
ja kivoille saunakave-  Kiitosterkut ahkerille hoitajille, jotka vievat ateriat
reille padsidisterveiset. huoneisiin, seka auttavat ruokalassa syontiin me-
- . . noa. Nain he ehkaisevat koronan vaaraa. Hyvaa
-Elvi Suutari s s .
paéasidista ja koronan kimppuun koko maa.

Lammin pééasidistervehdys kaikille
[lolansalon asukkaille ja henkilokun-
nalle. Meista pidetddn taalla todella
hyvad huolta; vastapalveluksi me
voimme noudattaa annettuja ohjeita,
niin kylla kaikki taas iloksi muuttuu.

-Leena S

Padsidistervehdys 5. kerroksen naapu-

reille Ullalle, Mairelle, Sylvalle, Jou-

kolle, Raimolle, Sinikalle, Maijalla,

Tuulalle, Liisalle, Aunelle, Kaarlolle ja
Eskolle.

Toivojana Maisa Koskinen

kaytavan paasta

Sinikka-mammalle neloskerrokseen paa-
sidisterveiset ja tsemppié ja hyvad mielta
poikkeusajan keskelle!

-Seija, Raimo, Sanna, Jani, Siiri, Meeri,
Anu, Reima, Eelis, Joona, Hertta

Hyvaa paéasiaista Maija,
Saimi, Ulla ja Kirsti.

Paasidistervehdys ihanille Ilo-
lansalon kanssa-asujille ja
huolehtivalle henkil6kunnalle.

Koronasta huolimatta, toi-
votan kaikille, ihan kaikille
[lolansalossa  paésiaisaa-
-Alli mun ja kevaan riemua.

-Pikkulotta Toini

-Paavo

Lampimét paédsiadisterveiset ja hy-
vaa leppoisaa paadsidistd henkil6-
kunnalle ja kaikille teille, kun
olette tadlla tdisséd ja samoin hyvaa
ja leppoisaa péaasidistd kaikille
teille, kun asutte tadlla ja toivotan
hyvaa kesai kaikille.

-Aili ja Kyosti
Pasdsiadistervehdys Orvolle, Teu-

volle ja Pentille sek& muille talon
asukkaille ja henkil6kunnalle.

-Esko

Paasidistervehdykseni Ilolansa-
loon kaikille. Hyvaa kevatta — ke-
séa jokaiselle toivottelen.

-Kirsti

Rauhallista ja turvallista padsiaista kai-

kille. Tuetaan toinen toisiamme ja aute-

-Eero

taan ystavaa vaikeina aikoina. Halataan
nyt henkisesti ja kunnolla sitten, kun
tama kaikki on ohi.

-Ilolansalon henkil6kunta ja hallitus



PAASIAISEN ELAINTUNNISTUS Mita elaimia |0ydat alla olevista kuvavihjeista?
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Keskiviikon tervehdys

Henkilokunta lahettad joka keskiviikko tervehdyksensd llolansalon sisdpihalta klo 10.30
Osallistu parvekkeelta tai tule pihalle mukaan. Pysytddn yhdessd kunnossa.




PAASIAISEN PIILOSANA
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Vaakaan Pystyyn

1. Vaakunakissa

4. Suomen 11. presidentin etunimi

5. Muumien &idin sukunimi

9. Entinen kavelija, nykyinen poliitikko
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llolansalon lehti

Suomen 11. presidentin sukunimi
Perunoista valmistettava perinneruoka
Paasiaisen ortodoksinen perinneruoka
Poltetaan paéasidisena

llolansalon naisten kuntoryhma (2 sanaa)
laulaa llolansalossa joka toinen tiistai
Suomen ensimmaisen euroviisuedustajan sukunimi
Muumien &idin etunimi

Padasiaisen perinneruoka

kiertavat paasiaisen aikoihin

2. Usein llolansalossa néhty mieskuoro

3. Suomen ensimmaisen euroviisuedustajan etunimi
5. Vaakunalintu

6. Ravintolassa tarjolla usein keittopaivana

7. Viime vuoden seniorimessujen esiintyja (2 sanaa)
8. Tarjoaa llolansalossa mm. verenpaineen mittausta
10. 40 paivaa paésiaisesta

13. Usein lasten suorittama péaasiaisperinne

14. Pitk&perjantain ja paasiaispaivan valissa

15. Mit& llolansalo tekee perjantaisin

17. Jumppaisantana llolansalossa joka toinen viikko
18. Euroviisukappale "valoa ?

22 Pohjan akka

23. Paasiaisnoita

25 Valtiovarainministeri
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