ILOLANSANOMAT

Seniorimessut on peruttu. Olemme peruneet Seniorimessut Salon
torilla tdnd vuonna. Messukavijat kuuluvat riskiryhméaan. Emme halua
altistaa heitd tartuntavaaralle. Pidetdan huolta toisistamme ja palataan
asiaan taas ensi vuonna.

Ravintolassamme maksaminen muuttuu syyskuun alussa.
Asukkaat maksavat ruuan ja ostokset samalla mustalla latkaavaimella,
jolla llolansalossa avataan ovi. Maksu on henkil6kohtainen. Pida huoli,
ettet anna avaintasi toiselle, edes omaiselle. Vanhan ateriakortin voit
palauttaa infoon. Tietoa asiasta on tarjolla keskiviikkona 26.8. klo 8.30
aamunavauksen yhteydessa.

llolansalon Info palvelee 7.-19.9. rajoitetusti. Info on avoinna arkisin
klo 9.00-12.00. Perjantaina 11.9. info on suljettuna. Infon puhelin
palvelee normaalisti klo 9.00—15.00 numerossa 02 7213 300. Infomme
sijaitsee llolansalon aulassa, padoven vieressa. Infosta voit ostaa
postikortteja seka postimerkkeja.

Hengitysuojaimia on myytavana llolansalon infossa. Kymmenen
suojaimen nippu maksaa 13 €. Suojaimia ei myyda yksittain.
Myytdvand olevat suojaimet ovat sairaalakayttoon tarkoitettuja
kertakayttdisia kirurgisia suunendsuojaimia. Yhden suojaimen
kayttbaika on noin kaksi tuntia. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
suosittelee kasvosuojuksen kayttoa liikuttaessa julkisissa tiloissa.
Huuhdo vessa. On tarkeda, ettd huuhdot vessanponton kaytdn
jalkeen. Nain varmistat tilojen puhtauden ja estat monia tauteja
leviamastéd. Vessan huuhtominen ei kuulu seinien lapi naapurustoon
edes yolla. Isannoitsijiamme Erkki Kaskela muistuttaa, ettd vessan
tukkeutumisen aiheuttama lasku kuuluu asukkaan maksettavaksi.
Huuhtominen on halvempaa, kuin putkimies.

Puuhapiiri jatkuu syyskuussa. Ryhméa on ollut osa llolansalon
viriketoimintaa jo toistakymment&d vuotta. Ryhma kokoontuu uuteen
aikaan tiistaisin klo 13.00 Vanhassa Salissa, nimella Kasityo- ja
pelikerho. Tule tekemaan kasitditd tai pelaamaan erilaisia lauta- ja
korttipeleja toisten kanssa. Voit vaikka tehda vuorotellen molempia.
Syyskuun viikko-ohjelmassa mukana Laulukd6ri, Musta kuula,
Lauantain toivotut seka tuolijumppa. Laulukdérin yhteislaulut
jatkuvat llolansalossa. Ryhmaa vetavat Niemeldn muusikkoveljekset.
Heillda on pitk& ura musiikin alalla. Uusi aika ja paikka laulamiselle on
maanantain iltapaivissé klo 14.00 Ravintolasalissa.

Musta kuula on hauskaa sanapelid. Peli auttaa muistin yllapidossa.
Pelaamaan péaaset joka toinen perjantai klo 13.00.
Fysioterapeuttimme Johanna ohjaa kaikille sopivan tuolijumpan joka
keskiviikko klo 13.00. Tule pitdmaan itsestasi huolta. Syyskuussa
kuntoutuksen muutkin ryhmat jatkuvat. Tietoa ryhmista 16ydat syksyn
likunnallisesta viikko-ohjelmasta. Muista kaikissa ryhmissa: ala tule
sairaana, huolehdi kdsien puhtaudesta ja pida turvavéli.

llolansalo soi alkaa aikaisemmin. Perjantaisin aloitamme
musiikkihetket jo tasan kahdelta. Syyskuussa palaavat myos llolansalo
laulaa -yhteislaulutilaisuudet seké seurakunnan jarjestamat tilaisuudet.
Naiden kaikkien alkamisaika on jatkossa tasan kello kaksi. Katso
tarkemmat paivat llolansanomista.

lloisin terveisin, llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan
paivan ajankohtaiset asiat seké heratetaan paa ja kroppa kevyella jumpalla. Kuuntele aamunavaus
keskusradiosta tai tule ravintolasaliin. Terveellinen ja s&&nndllinen ruoka on osa jaksamista.

Syyskuussa llolansalon aulassa esilla taiteilija Nina Korvenojan nayttely.

ke 26.8. Tietoa ravintolan maksutavan muuttumisesta Ravintolasali klo 8.30
Talouspaallikkémme kertoo ravintolamme uudesta maksujarjestelmasta.
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 9.30
Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00

to 27.8. Aivotreenit* Vanha sali klo 14.30

pe 28.8. Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.30

su 30.8. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ti 1.9. asityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Puuhapiiri ja Pelikerho jatkavat yhdessa. Tarjolla kasitdita ja erilaisia peleja.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 2.9. Risut ja ruusut Ravintolasali klo 8.30
Kaymme yhdessa lapi vuoden aikana saatuja palautteita.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Vanha sali klo 13.00
Seurakunnan hartaushetki Ravintolasali klo 14.00

to 3.9. Aivotreenit* Vanha sali klo 14.30

pe 4.9. Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Hannu Maattanen Ravintolasali klo 14.00

la5.9. Lauantain toivotut Vanha sali klo 13.00
Su 6.9. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 13.30
ma 7.9. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)

Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.

Molkky Sisapiha klo 10.00

Saavarauksella Bocciaa Vanhassa salissa.

Laulukdori Ravintolasali klo 14.00

Yhteislaulua Niemelan veljesten vetamana. Uusi paikka ja aika!

ti 8.9. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Etuusneuvola: Apua kulkemiseen Vanha sali klo 9.30
Tietoa, kuinka kaytat taksikorttia, palveluliikennetta ja kelakyyteja.
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 9.9. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Silkkis-k&dentaitoryhma& Vanha sali klo 13.00
Lukuryhma& Kabinetti Joutsen klo 13.00

to 10.9. Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 9.30-11.30
Aivotreenit* Vanha sali klo 14.30

pe 11.9. Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Kari Nieminen Ravintolasali klo 14.00
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su 13.9.

ma 14.9.

ti 15.9.

ke 16.9.

to 17.9.
pe 18.9.

la 19.9.
su 20.9.

ma 21.9.

ti 22.9.

ke 23.9.

to 24.9.

pe 25.9.

su 27.9.

ma 28.9.

ti 29.9.

ke 30.9.

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Molkky Sisapiha klo 10.00
Saavarauksella Bocciaa Vanhassa salissa.
Lauluk®606ri Ravintolasali klo 14.00

Jalkahoitaja Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00
Aivotreenit* Vanha sali klo 14.30

Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Henna Rajaniemi ja Markku Peimola Ravintolasali klo 14.00

Lauantain toivotut Vanha sali klo 13.00
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Molkky Sisapiha klo 10.00
Laulukddri Ravintolasali klo 14.00

Seniorineuvola: Muistiviikko klo 10.00
Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Silkkis-kadentaitoryhma Vanha sali klo 12.30
Lukuryhmé& Kabinetti Joutsen klo 13.00

Aamunavaus Ravintolasali klo 8.30

Aamunavauksessa mukana hullunkurinen pelle P.E. Largonia. Luvassa
luritusta, hopotysta ja kakatysta.

Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 9.30-11.30

Aivotreenit* Vanha sali klo 14.30

Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00

jazzorkesteri Ravintolasali klo 14.00

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Jalkahoitaja Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Molkky Sisapiha klo 10.00
Laulukdori Ravintolasali klo 14.00

Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhmé& Vanha sali klo 13.00
llolansalo laulaa: Hannu Maattanen laulattaa Ravintolasali klo 14.00
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