ILOLANSANOMAT

Tana kesana ulkomaanmatkailu on ollut vahaista, mutta
70- ja 80-luvuilla me suomalaiset innostuimme eteléan lo-
makohteista. Tastéa on kiittdminen matkailun merkkihenki-
|64, Kalevi Keihasta. Moniko teista on aikanaan matkannut
etelan lampoon Keihasen lentokoneilla, Harméan Jatkalla ja
Harman Mimmilla? Ja kenties tavannut itse Keihdsen, mie-
hen joka tuli tunnetuksi chincillaturkistaan.

Pihafestarimme jarjestetdan perinteiseen tapaan elo-
kuussa. Tana vuonna llolansalon sisapihalla matkuste-
taankin etelan l[Ampoon Keihdsmatkojen tyyliin. Luvassa
on etelan eksotiikkaa, herkkuja vierailta mailta ja elavaa
musiikkia. Pihafestarit — Varsinaiset Keihasmatkat tiis-
taina 25.8. klo 17.00

Kasityo- ja pelikerho kokoontuu aina keskiviikkoaamu-
paivisin Vanhassa salissa. Ryhma tunnettiin ennen nimella
Kesakerho. Voit tulla tekemaan kasitoita tai pelaamaan eri-
laisia lautapelejd ystavien kanssa. Vapaaehtoisemme
Eliisa toimii ryhmén vetgjana. Myos Lukuryhmé palaa ke-
satauolta elokuun lopussa. Vapaaehtoisemme Virve lukee
taas kirjaa asukkaille keskiviikkoiltapaivisin. Kasityo- ja
pelikerho keskiviikkoisin klo 9.30. Lukuryhma keski-
viikkoisin klo 13.00 26.8. alkaen.

Rippikoululaiset vierailevat luonamme heindkuun viimei-
sena torstaina. Tule tapaamaan heita sisapihan terassille
ja juttelemaan yhdessa rippikoulumuistoista. Kesakahvila
on samalla viimeista kertaa tana kesana. Tarjolla herkkuja
kesakoululaistemme tarjoilemana. Torstaina 30.7. klo
14.00

Kesakeittiomme lampidéa viela elokuun ensimmaisena
keskiviikkona. Myynnissa lettuja ja makkaraa. Samana il-
tana esiintyvat myds Swinging Mamas ja lauantaitanssit.
Kannattaa tulla nauttimaan kesanherkuista ja nayttavasta
musiikki- ja tanssiesityksestd. Keskiviikkona 5.8. klo
17.00.

Yhteissaunat ovat taas kaytdssa. Olemme lisdnneet sau-
navuoroja, jotta ei syntyisi ruuhkaa. Muistakaa pitaa turva-
vali my6s saunatiloissa. Jos olet sairas, pysy poissa kai-
kista yleisista tiloista, myds saunasta. Saunat lampiavat A-
rapun K-kerroksessa keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantai-
sin. Naisten vuoro on kello 16.00-18.00 ja miesten
vuoro klo 18.00-20.00.

lloisin terveisin, llolansalon vaki
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Ystavien kanssa yhdessa —
sisalla ja ulkona.




Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuul-
laan paivan ajankohtaiset asiat sekd heratetaan paa ja kroppa kevyelld jumpalla. Kuuntele
aamunavaus keskusradiosta tai tule ravintolasaliin. Terveellinen ja sdanndéllinen ruoka on
osa jaksamista.

to 30.7. Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 9.00-11.00
Rippikoululaisten vierailu Sisapiha klo 14.00
Tule tapaamaan rippikoulunuoria ja kertomaan omista rippikoulumuistoistasi.
Kesékahvila Sisépiha klo 14.00
Tarjolla herkkuja kesépaivan kunniaksi.
Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30
Erilaisia harjoituksia muistin yllapitamiseksi.

pe 31.7. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Tule jannittamaan leikkimieliseen kisaan.
llolansalo soi: Kari Nieminen Ravintolasali klo 14.30

su 2.8. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Vapaaehtoisten kanssa lauletaan tuttuja virsid seké luetaan Raamattua.
Ryhma kokoontuu Ravintolasalissa. Muista pitaa turvavali.

ma 3.8. Molkky Sisapiha klo 10.00
Pelataan yhdessa kesan perinteistéa pihapelia.

ti 4.8. Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
llolansalon asukasneuvosto jarjestaa viriketoimintaa illan ratoksi.

ke 5.8. Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 9.00-11.00
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 9.30
Tule pelaamaan lautapeleja ja tekemaan kasitoita.
Keséakeittio Ravintolan terassi klo 17.00
Herkuttele grillin kesaherkuilla, makkaroilla ja letuilla.
Swinging Mamasin lauantaitanssit Sisapiha klo 17.00
Salolainen musiikki- ja tanssiryhma esiintyy lauantaitanssien merkeissa.

to 6.8. Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

pe 7.8. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Tule jannittamaan leikkimieliseen kisaan.
llolansalo soi: Pekka Tuovinen & Hannu Maattanen Ravintolasali klo 14.30

su 9.8. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Vapaaehtoisten kanssa lauletaan tuttuja virsid seké luetaan Raamattua.
Ryhma kokoontuu Ravintolasalissa. Muista pitaa turvavali.

ma 10.8. MOdlkky Sisapiha klo 10.00
Pelataan yhdessa kesan perinteista pihapelia.

ti 11.8. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 12.8. Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 9.30
Tule pelaamaan lautapeleja ja tekemaéan kasitoita.

to 13.8. Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

pe 14.8. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Tule jannittamaan leikkimieliseen kisaan.
llolansalo soi: Timo Rautala & Hannu Maéattanen Ravintolasali klo 14.30




su 16.8.

ma 17.8.

ti 18.8.

ke 19.8.

to 20.8.
pe 21.8.

su 23.8.

ma 24.8.

ti 25.8.

ke 26.8.

to 27.8.
pe 28.8.

su 30.8.

ma 31.8.

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Vapaaehtoisten kanssa lauletaan tuttuja virsia seka luetaan Raamattua.
Ryhma kokoontuu Ravintolasalissa. Muista pitaa turvavali.

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.

Molkky Sisapiha klo 10.00

Pelataan yhdessa kesan perinteista pihapelia.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa. Poikkeusoloista joh-
tuen, tarjolla ei ole kotikaynteja. Varaa aika Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto

Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 9.00-11.00

Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 9.30

llolansalo soi: Sepot Ravintolasali klo 13.30

Kaksi miesté haitariensa ja juttujensa kanssa palaavat iloksemme.

Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Uusi Elaméa Ravintolasali klo 14.30
Tarjolla ikivihreita klassikoita ja gosbelia.

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Ryhma kokoontuu Ravintolasalissa. Muista pitaa turvavali.

Molkky Sisépiha klo 10.00

Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto

Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372. Maksullinen.
Seniorineuvola: Pida luustosi kunnossa klo 10.00

Pihafestarit — Varsinaiset Keihdsmatkat Sisépiha klo 17.00

Lahdetaan yhdessa Keihasmatkoille llolansalon sisapihalle. Tarjolla iloista yh-
dessaoloa, myynnissa herkkuja, arvontaa, seka tietoa Salvan palveluista. Mu-
siikista vastaavat Timo Rautala ja Taina Laiho. Tilaisuus on avoin kaikille.

Kasity0- ja pelikerho Vanha Sali klo 9.30
Lukuryhma Vanha Sali klo 13.00
Vapaaehtoinen lukee kirjaa. Tule kuuntelemaan.

Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.30

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30
Vapaaehtoisten kanssa lauletaan tuttuja virsid seka luetaan Raamattua.
Ryhma kokoontuu Ravintolasalissa. Muista pitaa turvavali.

Aamunavauksessa vieraana taiteilija Nina Korvenoja Ravintolasali klo 8.30
Ripustamme taulun iloksemme ja tutustumme syyskuun taiteilijaan
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa. Poikkeusoloista joh-
tuen, tarjolla ei ole kotikaynteja. Varaa aika Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Molkky Sisapiha klo 10.00




Keskiviikko 19.8. klo 13.30 Ravintolasali

Junkkant

Perjantai 28.8. klo 14.30 Ravintolasali

PIHAFESTARIT

VARSINAISET KEIHASMATKAT
25.8.2020 KLO 17.00 SISAPIHA

* TAINA LAIHO JA TIMO RAUHALA | ILOISTA YHDESSAOLOA | TUTUSTU
SALVAN PALVELUIHIN | HERKKUJA RANTALOMAN MALLIIN | ARVONTA




