ILOLANSANOMAT

Maaliskuun alussa saamme vieraaksi Tanssiteatteri ERIn. He
tuovat kiertue-esityksensa iloksemme. Puolikuusta esiintymaan
tulee Klaus Pennanen. Ikdakatemiassa on asiaa edunvalvonnasta
ja loppukuusta herkutellaan aasialaisittain. Tama ja paljon muuta
I6ytyy tdméan kuun ohjelmasta.

llolansalon asukasneuvosto on valittu kaudelle 2020. Puheen-
johtajana jo yhdekséatta kautta jatkaa Eeva-Liisa Kantola, varapu-
heenjohtajaksi valittiin Eila Suominen. Neuvoston jasenind ovat
Eero Lehto, Soini Lindholm, Leena Siiskonen, Esko Laurila, Aili
Matinaho, Arja Raisanen, Irmeli Totterstrom, Anna-Riitta Laitila,
Eino Leppanen, Hannu Sainio, Maija Nikulainen, Esko Lehtinen ja
Marja-Leena Koskinen. Aanestysprosentti oli 55,5. Asukasneu-
vosto toimii asukkaiden danitorvena ja kokoontuu kerran kuukau-
dessa, sihteerinaan palvelupaallikkd Heli Koskela.

Asiakastyytyvaisyyskysely asukkaille ja omaisille toteutettiin
joulu- ja tammikuussa. Tuloksia kasiteltiin helmikuun asiakasraa-
dissa, jossa oli seka asukkaiden etta omaisten edustajat mukana.
Tulokset olivat tanakin vuonna erinomaiset. Seka asukkaiden etta
omaisten mielesta paras vaittama oli "llolansalo on turvallinen
paikka asua” (4,7). Lisaksi asukkaiden kolmen parhaan joukossa
olivat "Saan itse paattaa miten osallistun llolansalon toimintaan”
(4,7) ja "Saan itse paattaa elamaani koskevista asioista ja palve-
luista” (4,6). Saavutimme tavoitteemme "Olen tyytyvainen asukas”
(4,6) ja "Olen tyytyvainen omainen” (4,7) vaittamien kohdalla. Ar-
vosteluasteikko oli 1-5, 1 ollessa huonoin ja 5 paras. Lisaksi
saimme runsaasti kehittdmisehdotuksia kuten "ruokiin suomalai-
set nimet” ja "7aamunavauksen sanoma selkeammaksi.” Tasta on
taas hyva jatkaa tyon ja palveluiden kehittamista.

Risut ja ruusut -tilaisuus on perjantaina 6.3. klo 8.30 Ravintola-
salissa. Kasittelemme yhteenvetoa viimeisen puolen vuoden ai-
kana saaduista palautteista Tervetuloa kuuntelemaan ja kommen-
toimaan ja vaikka antamaan palautetta.

Kevaan virikkeellinen ja likunnallinen viikko-ohjelma on julkaistu.
Muutama muutos on tullut mukaan. Seniorineuvolat ja Etuusneu-
vola on siirretty tiistaiaamuun. Tarkemmat paivat ja kellonajat 10y-
dat llolansanomista. Tarjolla on verensokerin ja verenpaineen mit-
tauksia seka tietoiskuja erilaisista aiheista. Ajanvarauksella p&aa-
set myds sairaanhoitajan ja ladkarin vastaanotolle suoraan llolan-
salossa.

Keskiviikkoiltapaivien tapahtumat aikaistuvat puolella tunnilla ja
alkavat jatkossa klo 14.00. Naita tapahtumia ovat seurakunnan ti-
laisuudet seka llolansalo laulaa. Seuraa tapahtumien tarkempaa
ilmoittelua llolansanomista.

lloisin terveisin, llolansalon vaki

P.S. Salva ry:n kevéatkokous jarjestetaéan tiistaina 31.3. klo 17.30.
Kasiteltdvana on yhdistyksen tilinpaattés. Jasenet tervetuloa pai-
kalle. Jaseneksi voit liittyd infosta I0ytyvalla lomakkeella. Paaset
vaikuttamaan yhteisiin asioihimme.
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MAALISKUU ILOLANSALOSSA

Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan
paivan ajankohtaiset asiat seké heratetaan paa ja kroppa kevyella jumpalla. Pidat mielesi
virkedna, kun annat arkeesi rutiineja ja tapaat toisia. Osallistuminen ei edellytd aamiaisen

syOmistd, mutta sdannoéllinen ja terve ruokavalio on osa jaksamista.

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla
llolansalon padaulassa on esilla Ensio Huldénin keraamia vanhoja koristeellisia postikortteja.

su 1.3.
ma 2.3.

ti 3.3.

ke 4.3.

to 5.3.

pe 6.3.

la 7.3.

su 8.3.
ma 9.3.

ti 10.3.

ke 11.3.

to 12.3.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa sisépihalta klo 14.15

Silkkis-kadentaitoryhmaéa Paivatoimintatila klo 13.00
Lauluk66ri Vanha Sali klo 13.00

Tanssiteatteri Eri: Haavekuvat Ravintolasali klo 14.30

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Ortobio-kenkamyyja Padaula klo 10.00-13.00

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhméa Kabinetti Kielo klo 13.00

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Risut ja ruusut Ravintolasali klo 8.30

Tule kuuntelemaan millaista palautetta olemme saaneet. Asukasneuvosto julkistaa
myo6s Vuoden tiimi -valinnan.

Seija Kantonen vaatemyynti padaula klo 10.00-14.00

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Markku Peimola & Henna Rajaniemi Ravintolasali klo 14.30

Lauantain toivotut Kabinetti Koivu klo 13.00
Lauantain toivotut vietetaan jatkossa Kabinetti Koivussa, Ravintolamme vieressa.
Tule mukaan kuuntelemaan yhdessa leppoisaa musiikkia lauantai-iltap&ivan ratoksi.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa sisépihalta klo 14.15
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €

Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Riitta Muuron korttimyynti Pddaula klo 10.00-13.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma peruttu

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30
Aivotreenit peruttu
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pe 13.3.  AmWay-kauppias Paaaula klo 10.30-14.00
Myynnissa ymparistoystavallisid pesuaineita ja hoitoaineita.
Aija Haapalainen koru ja sukkamyynti Pd&aula 10.30-14.00
Bingo* Kabinetti metsa klo 10.30
Huom! Muuttunut tapahtumapaikka.
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
llolansalo soi: Klaus Pennanen Ravintolasali klo 14.30.
Tarjolla talvinen matka etelan aurinkoon kevyen klassisen tahdissa.

su 15.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 16.3. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Boccia Vanha Sali klo 10.00

Hemmotteluiltapaiva Kabinetti Koivu klo 13.00

Hemmottele itseasi kdsien hoidolla, hieronnalla ja juttuseuralla. Hemmottelun jarjes-
tavat nuorisokeskus Steissin nuoret. Mukaan mahtuu 20 ensimmaista.

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00

Ulkoilua yhdessa sisapihalta klo 14.15

Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

ti 17.3. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Laulukd6ri Vanha Sali klo 13.00
Mitk&a asiat on hyva hoitaa ajoissa? Kirsi-Marja Kaarlela
Salon Muistiyhdistyksesta kertoo edunvalvonnasta.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 18.3. Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhmé& Kabinetti Kielo klo 13.00
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

to 19.3. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 20.3. Moniapila sukka- ja alusvaatemyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Salvavisa Vanha Sali klo 13.00
Ryhmatietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin, ryhmiin mahtuu aina mukaan.
llolansalo soi: UE Ravintolasali klo 14.30
Gospelia ja kevytta iskelmaa.

la 21.3. Lauantain toivotut Kabinetti Koivu klo 13.00
su 22.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 23.3. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa sisépihalta klo 14.15

ti 24.3. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto
Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372. Maksullinen.
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00
Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina Ikonen. Maksullinen.
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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ke 25.3.

to 26.3.

pe 27.3.

su 29.3.

ma 30.3.

ti 31.3.

Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 10.00-13.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhméa Kabinetti Kielo klo 13.00

Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00

Huom! Uusi alkamisaika.

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30 /\
Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

jaiset Pddaula klo 10.00-14.00
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
llolansalo soi: Ajokoirat Ravintolasali klo 14.30

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa sisapihalta klo 14.15
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

Seniorineuvola: Reissuhammas klo 10.00 AASIALA'S'A

Tietoa hammashuollosta ja hammashygieniasta.

Lauluk6dri Vanha Sali klo 13.00 HER#‘KUJA
Salvan kevatkokous Ravintolasali klo 17.30 26—273
Asukasilta Ravintolasali klo 18.30 ravin’cola ilolansa]o

Huom! poikkeuksellinen alkamisaika!

Hemmottelultapaiva | PAASTAISMYYJAISET

MAANANTATNA 163 110 1500 KABINETTT oryy | Perntaina 273 Ko 10.00-14.00 padauls oo

Nuoret tarjoavat hierontaa, kasien hoitoa ja juttu- ||o|ansa|0n puuhapnn myy paaS|a|5k0r|ste|
seuraa. Paikat ensimmaiselle kahdellekymmenelle. T

Taﬁ%.ﬁi@tzm

Haavekuvat -tanssiteatteriesitys

Tiistaina 3.3. klo 14.30 Ravintolasali
Esityksen kesto noin 10 minuuttia




