
ILOLANSANOMAT  
 

Maaliskuun alussa saamme vieraaksi Tanssiteatteri ERIn. He 

tuovat kiertue-esityksensä iloksemme. Puolikuusta esiintymään 

tulee Klaus Pennanen. Ikäakatemiassa on asiaa edunvalvonnasta 

ja loppukuusta herkutellaan aasialaisittain. Tämä ja paljon muuta 

löytyy tämän kuun ohjelmasta.  
 

Ilolansalon asukasneuvosto on valittu kaudelle 2020. Puheen-

johtajana jo yhdeksättä kautta jatkaa Eeva-Liisa Kantola, varapu-

heenjohtajaksi valittiin Eila Suominen. Neuvoston jäseninä ovat 

Eero Lehto, Soini Lindholm, Leena Siiskonen, Esko Laurila, Aili 

Matinaho, Arja Räisänen, Irmeli Tötterström, Anna-Riitta Laitila, 

Eino Leppänen, Hannu Sainio, Maija Nikulainen, Esko Lehtinen ja 

Marja-Leena Koskinen. Äänestysprosentti oli 55,5. Asukasneu-

vosto toimii asukkaiden äänitorvena ja kokoontuu kerran kuukau-

dessa, sihteerinään palvelupäällikkö Heli Koskela.  
 

Asiakastyytyväisyyskysely asukkaille ja omaisille toteutettiin 

joulu- ja tammikuussa. Tuloksia käsiteltiin helmikuun asiakasraa-

dissa, jossa oli sekä asukkaiden että omaisten edustajat mukana. 

Tulokset olivat tänäkin vuonna erinomaiset. Sekä asukkaiden että 

omaisten mielestä paras väittämä oli ”Ilolansalo on turvallinen 

paikka asua” (4,7). Lisäksi asukkaiden kolmen parhaan joukossa 

olivat ”Saan itse päättää miten osallistun Ilolansalon toimintaan” 

(4,7) ja ”Saan itse päättää elämääni koskevista asioista ja palve-

luista” (4,6). Saavutimme tavoitteemme ”Olen tyytyväinen asukas” 

(4,6) ja ”Olen tyytyväinen omainen” (4,7) väittämien kohdalla. Ar-

vosteluasteikko oli 1-5, 1 ollessa huonoin ja 5 paras. Lisäksi 

saimme runsaasti kehittämisehdotuksia kuten ”ruokiin suomalai-

set nimet” ja ”aamunavauksen sanoma selkeämmäksi.” Tästä on 

taas hyvä jatkaa työn ja palveluiden kehittämistä.  
 

Risut ja ruusut -tilaisuus on perjantaina 6.3. klo 8.30 Ravintola-

salissa. Käsittelemme yhteenvetoa viimeisen puolen vuoden ai-

kana saaduista palautteista Tervetuloa kuuntelemaan ja kommen-

toimaan ja vaikka antamaan palautetta.  
 

Kevään virikkeellinen ja liikunnallinen viikko-ohjelma on julkaistu. 

Muutama muutos on tullut mukaan. Seniorineuvolat ja Etuusneu-

vola on siirretty tiistaiaamuun. Tarkemmat päivät ja kellonajat löy-

dät Ilolansanomista. Tarjolla on verensokerin ja verenpaineen mit-

tauksia sekä tietoiskuja erilaisista aiheista. Ajanvarauksella pää-

set myös sairaanhoitajan ja lääkärin vastaanotolle suoraan Ilolan-

salossa. 
 

Keskiviikkoiltapäivien tapahtumat aikaistuvat puolella tunnilla ja 

alkavat jatkossa klo 14.00. Näitä tapahtumia ovat seurakunnan ti-

laisuudet sekä Ilolansalo laulaa. Seuraa tapahtumien tarkempaa 

ilmoittelua Ilolansanomista. 
 

Iloisin terveisin, Ilolansalon väki 
 

P.S. Salva ry:n kevätkokous järjestetään tiistaina 31.3. klo 17.30. 

Käsiteltävänä on yhdistyksen tilinpäätös. Jäsenet tervetuloa pai-

kalle. Jäseneksi voit liittyä infosta löytyvällä lomakkeella. Pääset 

vaikuttamaan yhteisiin asioihimme.  
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Päivät kuluvat  

miten tahtovat, tänään tätä 
huomenna sitä. 



MAALISKUU ILOLANSALOSSA   

 

 

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla  

 

Ilolansalon pääaulassa on esillä Ensio Huldénin keräämiä vanhoja koristeellisia postikortteja. 
 
 

su 1.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30 
 

ma 2.3. Boccia Vanha Sali klo 10.00 
Puuhapiiri Päivätoimintatila klo 13.00 
Ulkoilua yhdessä sisäpihalta klo 14.15 
 

ti 3.3. Silkkis-kädentaitoryhmä Päivätoimintatila klo 13.00 
Laulukööri Vanha Sali klo 13.00 
Tanssiteatteri Eri: Haavekuvat Ravintolasali klo 14.30. 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 
 

ke 4.3. Ortobio-kenkämyyjä Pääaula klo 10.00-13.00 
Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00 
Lukuryhmä Kabinetti Kielo klo 13.00 
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00 
Tule tapaamaan Ilolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi. 
 

to 5.3. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30  
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30 
 

pe 6.3. Risut ja ruusut Ravintolasali klo 8.30.  
Tule kuuntelemaan millaista palautetta olemme saaneet. Asukasneuvosto julkistaa 
myös Vuoden tiimi -valinnan. 
Seija Kantonen vaatemyynti pääaula klo 10.00-14.00 
Bingo* Vanha Sali klo 10.30 
Ilolansalo soi: Markku Peimola & Henna Rajaniemi Ravintolasali klo 14.30 
 

la 7.3. Lauantain toivotut Kabinetti Koivu klo 13.00  
Lauantain toivotut vietetään jatkossa Kabinetti Koivussa, Ravintolamme vieressä. 
Tule mukaan kuuntelemaan yhdessä leppoisaa musiikkia lauantai-iltapäivän ratoksi. 
 

su 8.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30 
 

ma 9.3. Boccia Vanha Sali klo 10.00 
Puuhapiiri Päivätoimintatila klo 13.00 
Ulkoilua yhdessä sisäpihalta klo 14.15 
Lähde ulkoilemaan yhdessä muiden kanssa 
 

ti 10.3. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 € 
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 
 

ke 11.3. Riitta Muuron korttimyynti Pääaula klo 10.00-13.00 
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Lukuryhmä peruttu 
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00 
Tule tapaamaan Ilolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi. 
 

to 12.3. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30  
Aivotreenit peruttu 
 

Aloita päiväsi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 Ilolansalon ravintolasalissa kuullaan 

päivän ajankohtaiset asiat sekä herätetään pää ja kroppa kevyellä jumpalla. Pidät mielesi      

virkeänä, kun annat arkeesi rutiineja ja tapaat toisia. Osallistuminen ei edellytä aamiaisen    

syömistä, mutta säännöllinen ja terve ruokavalio on osa jaksamista. 
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pe 13.3. AmWay-kauppias Pääaula klo 10.30-14.00 
 Myynnissä ympäristöystävällisiä pesuaineita ja hoitoaineita. 

Aija Haapalainen koru ja sukkamyynti Pääaula 10.30-14.00 
Bingo* Kabinetti metsä klo 10.30 
Huom! Muuttunut tapahtumapaikka. 
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00 
Ilolansalo soi: Klaus Pennanen Ravintolasali klo 14.30. 
Tarjolla talvinen matka etelän aurinkoon kevyen klassisen tahdissa. 
 

su 15.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30 
 

ma 16.3. Seniorineuvola: Lääkäri talossa (Pihlajalinna) 
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen. 
Boccia Vanha Sali klo 10.00 
Hemmotteluiltapäivä Kabinetti Koivu klo 13.00 
Hemmottele itseäsi käsien hoidolla, hieronnalla ja juttuseuralla. Hemmottelun järjes-
tävät nuorisokeskus Steissin nuoret. Mukaan mahtuu 20 ensimmäistä. 
Puuhapiiri Päivätoimintatila klo 13.00 
Ulkoilua yhdessä sisäpihalta klo 14.15 
Lähde ulkoilemaan yhdessä muiden kanssa 
 

ti 17.3. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00–10.00 
Laulukööri Vanha Sali klo 13.00 
Ikäakatemia: Asiaa edunvalvonnasta Ravintola Ilolansalo klo 17.30. 
Mitkä asiat on hyvä hoitaa ajoissa? Kirsi-Marja Kaarlela  
Salon Muistiyhdistyksestä kertoo edunvalvonnasta. 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 
 

ke 18.3. Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00 
Lukuryhmä Kabinetti Kielo klo 13.00 
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00 
 

to 19.3. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30  
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30 
 

pe 20.3. Moniapila sukka- ja alusvaatemyynti Pääaula klo 10.00-14.00 
Bingo* Vanha Sali klo 10.30 
Salvavisa Vanha Sali klo 13.00  
Ryhmätietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin, ryhmiin mahtuu aina mukaan. 
Ilolansalo soi: UE Ravintolasali klo 14.30 
Gospelia ja kevyttä iskelmää. 
 

la 21.3. Lauantain toivotut Kabinetti Koivu klo 13.00  
 

su 22.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30 
 

ma 23.3. Boccia Vanha Sali klo 10.00 
Puuhapiiri Päivätoimintatila klo 13.00 
Ulkoilua yhdessä sisäpihalta klo 14.15 
 

ti 24.3. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona  
Varaa aika Ilolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 € 
Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto  

Ajanvaraus etukäteen Kirsi Haapala 044 721 3372. Maksullinen. 
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00   

Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina Ikonen. Maksullinen. 
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00–11.00  
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00 
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ke 25.3. Riitta Muuron korttimyynti Pääaula klo 10.00-13.00 
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00 
Lukuryhmä Kabinetti Kielo klo 13.00 
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00 
Huom! Uusi alkamisaika. 
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00 
Tule tapaamaan Ilolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi. 
 

to 26.3. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30  
Tule pelaamaan korttia ja lautapelejä. 
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30 
 

pe 27.3. Puuhapiirin pääsiäismyyjäiset Pääaula klo 10.00-14.00. 
Bingo* Vanha Sali klo 10.30 
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00 
Ilolansalo soi: Ajokoirat Ravintolasali klo 14.30 
 

su 29.3. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30 
 

ma 30.3. Boccia Vanha Sali klo 10.00 
Puuhapiiri Päivätoimintatila klo 13.00 
Ulkoilua yhdessä sisäpihalta klo 14.15 
Lähde ulkoilemaan yhdessä muiden kanssa 
 

ti 31.3. Seniorineuvola: Reissuhammas klo 10.00 
 Tietoa hammashuollosta ja hammashygieniasta. 

Laulukööri Vanha Sali klo 13.00 
Salvan kevätkokous Ravintolasali klo 17.30 
Asukasilta Ravintolasali klo 18.30  
Huom! poikkeuksellinen alkamisaika!  
 

  

Haavekuvat -tanssiteatteriesitys 

Tiistaina 3.3. klo 14.30 Ravintolasali 

Esityksen kesto noin 10 minuuttia 

Hemmotteluiltapäivä 
Maanantaina 16.3. klo 13.00 Kabinetti Koivu 
Nuoret tarjoavat hierontaa, käsien hoitoa ja juttu-

seuraa. Paikat ensimmäiselle kahdellekymmenelle. 

Pääsiäismyyjäiset 
Perjantaina 27.3. klo 10.00-14.00 pääaula 

Ilolansalon puuhapiiri myy pääsiäiskoristeita 

Aasialaisia  
herkkuja 

26.-27.3.  
Ravintola ilolansalo 


