ILOLANSANOMAT

Mita haluat tehda kesalla?
Lukujarjestyksemme vaihtuu —
auta Anua! Anna ideoita lahiretkiin! Keita
kutsuttais vierailulle? Pidettaisko
pihafestarit? Ota yhteys 20.5. mennesséa

Anuun p. 88356 niin ideasi saattaa toteutua.

Ravintola llolansalo tiedottaa muutoksia

hintoihin ateriahinnat 1.6.2015 alkaen. Lisatiedot
Elina Tuominen, ravitsemuspaallikkd p. 721 3353.

Sopimushinnat (asukkaat)

Aamiainen 5,00 €
Lounas 7,70 €
Paivallinen 7,20 €
Muut ruokailijat

Aamiainen 5,60 €
Lounas 8,80 €
Paivallinen 8,20 €
Ateriapaketit edullisemmin

Aamiainen + lounas 361,00 €
Aamiainen + péaivallinen 341,00 €
Lounas + paivallinen 421,00 €

Aamiainen + lounas+ paivallinen 557,00 €

Muistathan, etta llolansalossa voit viettaa
juhlia isoja tai pienia — iloisia ja tunteikkaita...
kerro toiveistasi Ravintolan vaelle — he tekevat
tarjouksen!

Palveluesitteemme paivitetdéan 1.6.2015
alkaen. Joitain hintatarkistuksia ateriahintojen
lisaksi tulee kotisairaanhoidon maksuihin,
lAhemmin aamunavauksessa torstaina 28.5.

Terveisin llolansalon véaki, info p. 7213 300
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TOUKOKUU ILOLANSALOSSA

taiteilijana Ilmi Merikukka

pe 1.5 Maittava vappulounas katettuna klo 11-13.30 Ravintola
llolansalossa
VAPPUBINGO klo 10.30 Vanha Sali

la 2.5 Lauantain toivotut — Vanha Sali klo 13-14, maksuton

ma 4.5 Kuukauden taiteilija lImi Merikukka aamunavauksessa klo

8.30, taidenayttelyn avaus
Verensokerimittaus klo 8 alkaen (2 €) Seniorineuvola, ilman
ajanvarausta — TULE SELVITTAMAAN ARVOSI!

ti 5.5 Isannoitsija Erkki Kaskela aamunavauksessa klo 8.30,
aiheena mm. jateasiat
LAAKARI TALOSSA, (Sallab) Ajanvaraus Eeva Ikoselta
p. 88 364
ASUKASILTA "kahvia ja korppua” klo18 Kabinetti Mets& seurustelua, peleja!
Tule tutustumaan talon asukkaisiin!

ke 6.5 Tuolijumppa klo 10.30 - 11.00 Vanha Sali, maksuton
Yhteissaunavuoro poikkeuksellisesti keskiviikkona, K-kerroksen sauna,
naiset klo 16-18, miehet klo 18-20
Kanttorin lauluhetki ravintolasalissa klo 14.30 — Tule laulamaan virsia!

to 7.5 Salon Muotikatu ry:n muotinaytos ravintolasalissa klo 18.30, esittelyssa
Kaunoleningin, Muotiperhon, Mervillén ja Lillanin asuja. Kampauksista vastaa
Kampaamo Sarah. Muutama tuttukin mannekiinina... Kutsu mygds ystavasi!

pe 8.5 SALVAvisa klo 14 Ravintolasalissa, tietovisailua 5 henkilon ryhmissa,
Yhteissaunavuoro PERUTTU!

su 10.5 Aitienpaivalounas Ravintola llolansalossa, huom! mainos takakannesta

ma 11.5 Jalkahoitaja talossa klo 8.30 alkaen. Ajanvaraukset info tai
asukaspuhelimella 300
llolansalon Kino klo 17 Kabinetti Kielossa, elokuvana Paatalo vuodelta 2008,
padosaa esittdd Kai Lehtinen

ti 12.5 Ailin runo- ja monitoimipiiri klo 10, Vanha Sali
ASUKASILTA ’kahvia ja korppua”, klo 18 Kabinetti Metsa, seurustelua,peleja

ke 13.5 Seurakuntakerho palvelukodissa klo 14.30
El Manun tuolijumppaa!

to 14.5 Helatorstai, ei muistin aarreaittaa

pe 15.5 Hemmotteluhetki asukkaille klo 12.30-14 Vanha Sali. Kynsien lakkausta,
hartia- ja kasihierontaa nonstop. Hemmottelemassa lahihoitajaopiskelijat.

la 16.5 Lauantain toivotut —ryhma Vanha Sali klo 13-14, maksuton
ma 18.5 Verenpaineen mittaus klo 8 - 10 Seniorineuvola, maksuton, ei ajanvarausta
ti 19.5 Tena- tuote-esittely Seniorineuvolassa klo 10.30-11.15,

mahdollisuus myds ostaa tuotteita — hyddynné asiantuntijan
neuvot ja opastukset!

ASUKASILTA "kahvia ja korppua” klo 18 Kabinetti Metsa,
seurustelua, peleja!

ke 20.5 Tuolijumppa klo 10.30 - 11.00 Vanha Sali, maksuton

to 21.5 Kausiklubi klo 10.30 Terhin kanssa, Kabinetti Tammi

to 21.5 Paulin puiston kevattalkoot klo 15-16 Turuntien ja llolankadun
kulmassa, istutetaan Siimeksen puutarhan lahjoittamat orvokit ja
siistitdan aluetta !!!

pe 22.5 Muistineuvola, muistihoitajan vastaanotto, ajanvaraus etukateen
Kirsi Haapala p. 88 372, Seniorineuvola
Salva tutuksi klo 12.30, Kabinetti Tammi, tule kysymaan!




Riitta Muuro myy kortteja klo 10 - 13 paaaulassa

la 23.5 Salon Viihdelaulajien kevatkonsertti klo 15-15.30 Ravintolasalissa

ma 25.5 Jalkahoitaja talossa klo 8.30 alkaen. Ajanvaraukset info tai p. 300
Seniorineuvola, sairaanhoitajan vastaanotto klo 8.00 alkaen. Varaa aika
p. 88 364/Ikonen

ti 26.5 Ailin runo- ja monitoimipiiri klo 10, Vanha Sali
ASUKASILTA "kahvia ja korppua” klo 18 Vanha Sali, seurustelua, peleja!

ke 27.5 Manun tuolijumppa klo 10.30 Vanha Sali, maksuton
llolansalo Soi, Paavo ja Yrjo Teuri klo 14 Ravmtolasallssa

to 28.5 llolansalon hinnat tutuiksi, Ravintolasali aamun
avaus klo 8.30 Tervetuloa!

to 28.5 Ikamiesten lltapaiva klo 14-15 Kabinetti Metsa.
Teemana "Mita ikamiehen on hyva tietda
ravitsemuksesta? Elina Tuominen asiantuntijana.

pe 29.5 Veteraanituokio, Vanha Sali klo 13 Risto
Lietepohjan johdolla; Heinanteko ennen
tehotuotantoa

pe 29.5 Kevatretki Uuteenkaupunkiin, Lahto klo 8, paluu
noin klo 17, hinta SALVA ry:n jasenet 45€, muut
50€, ilmoittaudu infoon p. 300 21.5 mennessa
(nouda tarkempi ohjelma infosta)

la 30.5 Lauantain toivotut — ryhma Vanha Sali klo 13-14, maksuton

Toukokuun viikko-ohjelman ryhméat — Tervetuloa mukaan
uudet tuttavuudet!

ma Puuhapiiri klo 13 K-kerros, Paivakammari *
ti Hengelliset laulut (parittomat viikot) klo 13 Vanha Sali *
Lauluk6ori (parilliset viikot) klo 13 Vanha Sali *
Ailin runo- ja monitoimipiiri(parilliset viikot)klo 10 Vanha Sali *
Asukasilta, "kahvia ja korppua” klo 18 Kabinetti Metsa *
ke Tuolijumppa (parittomat viikot) klo 10.30 Vanha Sali *
Manun jumppa (parilliset viikot) klo 10.30 Vanha Sali *
Lukuryhma klo 13 Kabinetti Kielo *
Kimppakavely (ei ohjaajaa) klo 14.30 [&hto llolansalon paaovelta *
Ikédmiesten kuntosaliryhma klo 16 Kuntosali *
to Muistin Aarreaitta, Muistipahkinat klo 13.30 Vanha Sali klubikortti/2 €
pe Bingo klo 10.30 Vanha Sali klubikortti/2 €
la Lauantain toivotut — ryhma (parilliset viikot)klo 13 Vanha Sali *
su Raamattu- ja virsipiiri klo 13.30 Vanha Sali *

Huom! * ryhm& maksuton jos ei hintaa mainittu erikseen!
kuntosalivuorot:
Asukkaat ma-to klo 17-18, pe klo 16-17, la klo 10-11, su klo 9-10
SALVAnN jasenet ma-to klo 18-19, pe klo 17-18, la 11-12 ja 15-16, su 10-11 ja 15-16




AITIENPAIVALOUNAS

RAVINTOLA ILOLANSALOSSA
SUNNUNTAINA 10.5.2015

KAKSI HERKULLISTA
KATTAUSTA:

klo 11.30 - 13.00 ja
klo 14.00 - 15.30

HINNAT:
SALVA ry:n jasenet 27,00 €
muut vieraat 30,00 €
lapset4-12v 15,00 €

HUOM. ASUKKAAT
NORMAALIIN HINTAAN
7,50 € .

ATERIAPAKETTIASIAKKAAT
PAKETTIHINTAAN

POYTAVARAUKSET
mahdollisimman pian

p. 02 7213 353
elina.tuominen@salva.fi tai Ravintola
llolansalon kahvioon




