ILOLANSANOMAT

llolansalon asukkaat ovat tyytyvaisia ja antavat llolansalon pal-
veluille arvosanan 4,5, kun 5 on suurin arvo. Suurimmalla osalla
vastanneista on ystavia, ei kuitenkaan jokaisella. Muutama myos
tuntee olonsa usein yksinaiseksi ja karsii siitd. Tassa haastetta
meille jokaiselle. Asukaskysely tehtiin loppuvuodesta 2017.
Kuukauden asukkaat
-Kuudenkymmenen vuoden aikana kertyy paljon yhteisia muistoja
ja valokuvia, kertoo Raini Tyvento.
Juuri nain on kaynyt Rainin ja Kyllikki Lindholmin valilla. Kuusi-
kymmentaluvun alussa Kyllikki muutti miehensa ja pienten las-
tensa kanssa Porista Saloon, miehen tyon perassa.
-"Emmaa kylla lahe mihinkaan” sanoi Lindholmin muija silloinkin,
kun mies sai siirron. Vaan aika nopeaan sita sai taipua, Kyllikki
muistelee puolen vuosisadan takaista elamanmuutostaan.
Lindholmit asettuivat Salonkadun toiselle puolelle ja saivat naa-
pureikseen kadun toiselle puolelle Tyvennét. Perheiden lahes sa-
man ikaiset tyttaret olivat heti parhaita ystavia, joita ei erottaneet
edes tuolloin kadun keskella kulkenut oja.
-Se oli syva ja tdynna vetta. Lopulta miehet laittoivat siihen pari
lankkua, jotta tytot paasivat yli, eika meidan tarvinnut kurkkia keit-
tion ikkunasta ja pelata heidan putoamistaan, Kyllikki muistelee.
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Parinkymmenen naapureina vietetyn vuoden jalkeen ystavat
muuttivat eripuolille kaupunkia, mutta yhteydenpito pysyi edel-
leen. Kun llolansalo Il valmistui, oli aika tulla uudestaan naapu-
reiksi. Tosin vasta elokuussa, kun ei mokilta raaskinut aikaisem-
min lahtea.

-Tuttuja oli vuosien aikana ollut, vaikka kuinka paljon, mutta on
aivan eri, jos on joku tuttava tai joku, jonka on tuntenut kuusikym-
menté vuotta. Joskus tulee sellainen olo, etta Kyllikki tietaa kaikki
minun asiani, mutta ei siitd mitdan haittaakaan ole, Raini kuvailee
pitkaaikaista ystavyytta.

Ystavallista helmikuuta toivottaa SALVAN vaki
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Hyvaa ystavanpaivaa!




5.-9.2. aamuinfossa tarjolla runoja. Tule kuuntelemaan

HELMIKUU ILOLANSALOSSA

Aamunavaus klo 8.30 joka arkiaamu Ravintolasalissa. Tervetuloa kuuntelemaan
paivan ajankohtaiset asiat, visailut ja aamujumpalle. Ei edellyta aamiaisen syomista.

llolansalon aulassa helmikuussa Muurlan opiston valokuvataiteen opiskelijoiden
nayttely llolansalon palvelukodin asukkaista.
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la 10.2.
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Raamattupiiri Tammikabinetti klo 10.30

Musta kuula Vanha Sali klo 13.00

Muistin aarreaitta -ryhma klubikortti/2 € Vanha Sali klo 14.30
Valokuvausnayttelyn avajaiset Paaaula klo 15.00

Viime marraskuussa Muurlan Opiston Valokuvauslinjan opiskelijat tutustuivat
llolansalon Palvelukotien asukkaisiin ja heidan elamaansa ja kuvasivat potret-
teja seka tilannekuvia heidén arjestaan. Tervetuloa kaikki asukkaat.

Tmi Pekka Helttunen Paaaula klo 10.30-14.00

Sukkia ja paitoja ynnd muuta

Bingo klubikortti / 2 € Vanha Sali klo 10.30

Museopaiva lahto llolansalon paéovi klo 13.30

Elliott Erwittin Retrospective -valokuvanayttely Taidemuseo Veturitallissa.
Nayttelyyn ilmainen sisaanpaasy. limoittaudu Infoon torstaihin 2.2. mennessa.
llolansalo soi: Yhteislaulua haitarin saestyksella Ravintolasali klo 14.30

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30

UUSI RYHMA. Tule yhdessa kuuntelemaan Jukka Norvannon radio-ohjel-
maa, jossa kasitelladn raamatun eri kohtia.

Puuhapiiri K-kerroksen Paivakammari klo 13.00

Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

Tervetuloa llolansalon miehet!

Seija Kantonen koru- ja vaatemyynti aula klo 10.00-13.00
Ailin runo- ja monitoimipiiri Aino-koti klo 10.00

Laulukdori Vanha Sali klo 13.00 Tule mukaan yhteislauluun.
Sirpan kirjallisuuspiiri kokoontuminen paaaulassa klo 14.00
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista ja lukemisesta
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

lloa Arkeen -pysakin avaus Infon kulmilla klo 10.15

Tervetuloa tutustumaan lloa arkeen -pysakkiin

Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30

Tule yhdessa kuuntelemaan radio-ohjelmaa, jossa kasitellaan raamatun eri kohtia.
Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhmé Kabinetti Kielo klo 13.00

SENIORINEUVOLA Laakari talossa (Sallab) klo 12.00-15.00
Ajanvaraus 044 7213 364

Riitta Muuro myy kortteja klo 10.00-14.00 Paaaula
Raamattupiiri Tammikabinetti klo 10.30

Muistin aarreaitta -ryhma klubikortti/2 € Vanha Sali klo 14.30

RISUT JA RUUSUT Ravintolasali klo 8.30

Aamun avauksessa. Tule kuulemaan minkalaista palautetta on saatu. Asukasneu-
vosto julkistaa Vuoden tiimin.

Bingo klubikortti / 2 € Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Kalervo Helenius ja tytot talvitunnelmissa

Ravintolasali klo 14.30

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
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Boccia Vanha Sali klo 10.00
Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30
Puuhapiiri K-kerroksen Paivakammari klo 13.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €

SILKKIS-ryhma Paivatoimintatila klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

SENIORINEUVOLA verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30

Tule yhdessa kuuntelemaan Jukka Norvannon radio-ohjelmaa, jossa kasi-
telladn raamatun eri kohtia.

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhmaé Kabinetti Kielo klo 13.00

llolansalo soi: Perttelin iltapaivékuoro esiintyy Ravintolasali klo 14.30
Lauluja naisista

Raamattupiiri Tammikabinetti klo 10.30
Musta kuula Vanha Sali klo 13.00
Muistin aarreaitta -ryhma klubikortti/2 € Vanha Sali klo 14.30

Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto Seniorineuvola, maksullinen
ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372

Bingo klubikortti / 2 € Vanha Sali klo 10.30

SALVAvisa Vanha Sali klo 13.00

Ryhmaétietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin, ryhmiin mahtuu aina mukaan.
llolansalo soi: Markku Peimola ja Henna Rajaniemi Ravintolasali klo 14.30
Ystavanlauluja.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30

Tule yhdessa kuuntelemaan Jukka Norvannon radio-ohjelmaa, jossa kasi-
tella&n raamatun eri kohtia.

Puuhapiiri K-kerroksen Paivakammari klo 13.00

Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

Tervetuloa llolansalon miehet.

SENIORINEUVOLA verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00

Ailin runo- ja monitoimipiiri Aino-koti klo 10.00

Laulukddri Vanha Sali klo 13.00

Tule mukaan yhteislauluun.

Helmirieha llolansalon sisapiha klo 13.30

Tule mukaan nauttimaan talven riemusta. Tarjolla mehua ja makkaraa seka mu-
kavaa tekemista ja hyvaa seuraa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30

UUSI RYHMA. Tule yhdesséa kuuntelemaan Jukka Norvannon radio-ohjel-
maa, jossa kasitelldadn raamatun eri kohtia.

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhmaé Kabinetti Kielo klo 13.00

SENIORINEUVOLA Paansarky — huimaus — miké& avuksi klo 10.00
Raamattupiiri Tammikabinetti klo 10.30
Muistin aarreaitta -ryhma klubikortti/2 € Vanha Sali klo 14.30
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pe 23.2. Bingo klubikortti / 2 € Vanha Sali klo 10.30
Veteraanituokio Muistelmia talvelta 1918 Vanha Sali 13.00
Risto Lietepohjan johdolla keskustelua Suomen Sisallissodan vuodesta
llolansalo soi: Harmonikkapartio kera Ritva ja Sinikka Ravintolasali klo 14.30

la 24.2. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 25.2. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 26.2. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.30
UUSI RYHMA. Tule yhdessa kuuntelemaan Jukka Norvannon radio-ohjel-
maa, jossa kasitelladn raamatun eri kohtia.
Puuhapiiri K-kerroksen Paivakammari klo 13.00
llolansalon kino esittda: Onnellinen mies Kabinetti Joutsen klo 17.00
Arto Paasilinnan satiirinen kertomus siltainsindori Jaatisesta ja hanen toimistaan
Kuusmaen kunnassa.
ti 27.2. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €
SENIORINEUVOLA sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00
Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina lkonen, maksullinen
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
ke 28.2. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00
llolansalo laulaa: Oo Las Palmas Ravintolasali klo 14.30
Talviloman kunniaksi lauletaan yhdessé lauluja matkoista eteléan lomakohteisiin.
IKAAKATEMIA: Kerrataan Kalevalaa Ravintola llolansalo klo 17.30
Kalevalanpaivan merkeisséa keskustelua Suomen kansalliseepoksesta lehtori
Sirpa Lehtosen johdolla.

PITAAKO OLLA HUOLISSAAN

Seniorineuvolassa kaynnistyvat Pitaako olla huolissaan -tilaisuudet. Kerran
kuukaudessa sairaanhoitaja Eeva lkonen vastaa asukkailta etukateen tullei-
siin, hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin. Toimita mieltasi askarruttava kysy-
mys Seniorineuvolan postilaatikkoon ja tule kuuntelemaan vastauksia. Pi-
taako olla huolissaan -paivat loydat llolansanomista.

Mista polven nesteilyssa on kyse?

Usein tamakin vaiva liittyy polven nivelrikkoon, jonka tau-
dinkuvaan kuuluvat myds tulehdusvaiheet. Kun tulehdusvaihe
iskee, polven nivelonteloon kertyy nivelnestetta ja polveen
voi tulla sarkya ja liikerajoituksia. Polvinivelen turpoami-
nen voi Jjohtua myds polvivammasta tai reumatulehduksesta.
Neste aiheuttaa polveen kiristysta ja polvi tuntuu jaykem-
malta.

Nesteen kertymisen syy pitédad aina selvittaa laakarissa

Pitaako olla huolissaan ensimmaisen kerran maaliskuussa.



