ILOLANSANOMAT

Kaikenlaista on taman vuoden aikana taas tehty. Sal-
van vuoden 2020 seinékalenteria kasatessa, olemme
kayneet lapi valokuvia taltd vuodelta. Vastaan on tullut
kuvia tapahtumista, jotka on jo ehtinyt unohtaa kaiken
kireen keskella. Ja vielda on joulukuu aikaa tehda
vaikka mitd. Ensi vuoden kalenterit jaetaan tuttuun ta-
paan asukkaille joululahjaksi joulukuun puolivalissa.

Joulukoristeet ovat tulleet taas iloksemme. Pimeén

talven keskella ne tuovat valoa ja lamminta tunnel-

maa koteihimme. Muistutamme yhteisesta turvalli-
suudesta. Ala kayta kotonasi oikeita kynttiloita, vaan
esimerkiksi ledkynttildita. Joulukukat voit ostaa kotiisi llolansalon
aulasta. Kukkakauppias tulee tiistaina 17.12. Tule ostoksille.
Joululahjat 16ydat helposti llolansalosta. Aineettomina lahjoina
suosittelemme lahjakortteja llolansalon eri palveluihin. Kuntoutuk-
sestamme saat lahjaksi fysioterapiaa, erilaisia liikuntaryhmia tai
hierontaa. Kuntoutuksemme ammattilaisilla on myynnissa erilaisia
pienapuvalineitéd arjen toimintoihin. Tarjolla ovat myds laakinnalli-
set hoitosukat, nivelvoide ja magnesiumoljy seka ergonomiset
Tempur-tyynyt ja patjat.
Omaiselle tai vaikka itsellesi hyva joululahja on ostaa ravintolas-
tamme valmiiksi aterialippuja. Puhtaan kodin saat Salvan siivous-
palveluiden lahjakortilla. My0s lahjakortit erilaisiin kotihoidon pal-
veluihin, kuten saatto viriketilaisuuksiin, ovat tarjolla. Kysy liséatie-
toa infostamme. Muitakin lahjaideoita I0ydéat llolansalosta. Salvan
jasenmaksu vuodelle 2020 on 30 €. Silla paasee vaikuttamaan
yhdistyksen toimintaan.
llolansalon puuhapiirin myyntipisteen I0ydéat aulasta. Tarjolla on
kasitoita edullisesti. Ostamalla tuet yhdistyksemme toimintaa. Ky-
laén tullessa lampimét tuomiset saat suoraan kahvilastamme.
Muistathan, etté ravintolamme on avoinna vuoden jokaisena péi-
vana, myos jouluna. Tervetuloa syomaan paikan paalla tehtya
ruokaa.
P.S. Joulumyyjdiset torstaina 5.12. Vanha Sali klo 10.00-14.00
Olemme koonneet yhteen eri alojen kauppiaita, jotka kayvat muu-
tenkin luonamme pitkin vuotta. Tule katsomaan mit& on tarjolla!
[loisin terveisin, llolansalon vaki
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Jouluilolansanomat ilmestyy joulunalusviikolla. Sanomista [6ydéat
tietoa pyhien ohjelmasta talossa sekd muuta tietoa llolansalon
elamésta jouluna, sekéa perinteiseen tapaan llolansalon jouluter-

veiset. Kirjoita terveisesi taman lehden vélista I0ytyvaan paperiin
jatoimita se infoon maanantaihin 9.12. mennessa.
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JOULUKUU ILOLANSALOSSA

Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan
paivan ajankohtaiset asiat seké heratetaan paa ja kroppa kevyella jumpalla. Pidat mielesi
virkedna, kun annat arkeesi rutiineja ja tapaat toisia. Osallistuminen ei edellytd aamiaisen

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla
Joulukuussa llolansalon padaulassa on esilla Salva ry:n 20-vuotisjuhlanayttely.

syomista, mutta sdanndllinen ja terve ruokavalio on osa jaksamista. Suosittelemme!
3 Joulukuussa odotetaan yhdessa joulua. Joka arkiaamu aamunavauksen yhteydessa
avaamme joulukalenterin. Tule katsomaan, mita kalenterista [0ytyy.
su 1.12.  Joulupiparien myynti Paaaula
Joulukuun ajan paaaulassa myynnissa on piparkakkutaloja ja joulupipareita. Osta
omaan herkutteluun tai lahjaksi. Maksu infoon tai Ravintola llolansaloon.
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 2.12. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa sisépihalta klo 14.15
Lahde ulkoilemaan yhdesséa muiden kanssa. Vapaaehtoiset auttavat ulkoilemisessa.
Pyyda tarvittaessa hoitajia auttamaan ulkoilemaan lahddssa.
Puurojuhla Ravintolasali klo 17.30
Palvelukeskus llolansalon perinteinen asukkaiden ja omaisten jouluun valmistautumi-
nen. Ohjelmassa yhteislaulua, tutustumista talon tarjontaan, toisimme seka tietysti
joulupuuroa.

ti 3.12. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Voimamarttojen kasitydomyynti Padaula klo 10.00-14.00
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00
Hengelliset laulut kokoontuvat vuoden viimeista kertaa. Tule laulamaan yhdessa.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 4.12. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhmé& Kabinetti Kielo klo 13.00
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

to 5.12. Paivakodin lasten joulutervehdys Ravintolasali klo 9.30.

Aurinkoleijonan paivakodin lapset tuovat joulutervehdyksensa.

Tule tekem&an joululahjaostoksia. Paikalla llolansalon kaytavilta tuttuja kauppiaita.
Tarjolla muun muassa joulukortteja, vaatteita, koristeita seka makeisia.

Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30

Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

Aivotreenit* Peruttu

Salon veteraanikuoro Ravintolasali klo 14.30

Salon veteraanikuoro esittaa itsenaisyyspaivan tervehdyksensa

pe 6.12. Itsendisyyspaiva

la7.12. Jouluun valoa runoin ja lauluin Vanha Sali klo 13.00
Kirmaijat teatteriryhma esiintyy.

su 8.12. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30
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ma 9.12.

ti 10.12.

ke 11.12.

to 12.12.

pe 13.12.

la 14.12.

su 15.12.
ma 16.12.

ti 17.12.

ke 18.12.

to 19.12.

Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Ajanvaraus 044 7213 364, maksullinen

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00

Ulkoilua yhdesséa paaovelta klo 14.30

Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Laulukdo6ri Vanha Sali klo 13.00

Silkkis-kadentaitoryhmaéa Paivatoimintatila klo 13.00

Sirpan kirjallisuuspiiri kokoontuminen paaaulassa klo 17.00
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista ja lukemisesta
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhméa Kabinetti Kielo klo 13.00
Seurakunnan jouluhartaus Ravintolasali klo 14.30
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Digiklubi ja Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00

Toiko joulupukki lahjaksi tabletin? Kuinka voit pelata k&nnykalla tai tietokoneella? Ja
vaikka kaverin kanssa. Tule pelaamaan Digiklubin ja Peliklubin vuoden viimeiselle
yhteistapaamiselle. Kahvitarjoilu

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto, maksullinen

Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Markku Peimola & Henna Rajaniemi Ravintolasali klo 14.30

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
llolansalo soi: Ukulele orkesteri Ravintolasali klo 17.30

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri joulutauolla

Ulkoilua yhdesséa paaovelta klo 14.30

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00
Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina Ikonen, maksullinen
Joulukukkamyynti Paaaula klo 10.30-14.00

Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Seija Kantolan vaatemyynti Aula klo 10.00-14.00

Kaiken kansan joululounas Ravintolasali klo 11.00-13.30
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Seniorineuvola: Vatsakivut ja narastys - miten valtat jouludahkyn

Miten valmistaudut joulukauden herkkuihin. Seniorineuvolamme kertoo, kuinka
syoda oikein ja valttda jouluruuan tuottamat vatsakivut.

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30
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AN vAEK inkkubingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalon perinteinen joulun odotus. Bingon paapalkintona joulukinkku.
Tule mukaan pelaamaan ja jannittdmaan yhdessa.
Salvavisa Vanha Sali klo 13.00

llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.30

su 22.12. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 23.12. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri joulutauolla

ti 24.12.  Jouluaatto
ke 25.12. Joulupaiva
to 26.12. Tapaninpéaiva

pe 27.12. Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: UE Ravintolasali klo 14.30
Gospelia ja iskelmamusiikin klassikoita

la28.12. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 29.12. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 30.12. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri joulutauolla
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ti 31.12. Uuden vuoden aatto — Tervetuloa vuosi 2020!

’ NIMIKKOTUOLI )
Osta joululahjaksi itselle tai ystavdalle nimikkotuoli
~N Ravintola llolansalosta. Tuolin hinta 75 €. Ve
[ ] [ ] )
Laheta joulukortit ajoissa || K lubikortil
JOU[UkOFttIen VIImEInen l.ahetyspalva jOUlumerk(EIlla on Osallistu bingoon tai Aivotreeneihin katevaiti Klubikortilla.
1112 Normaauhintaisilla postimerkeiua VOi lahettaa Normaalisti 25/28 €. Max 1/asiakas. Tarjous voimassa 31.12.2019 )
vield 17.12. Postimerkkeja voit ostaa Ilolansalon Infosta.

s - . Tempur-tuotteet joulutarjouksessa.

= _r . Mybs Salvan kuntoutuksen lahja- Osta joululahjaksi lahjakortti Salvan

palveluihin. Tarjolla esimerkiksi saatto
talon tapahtumiin tai siivouspalvelut.

kortti on oiva lahjaidea. Kysy lisaa
kuntoutukselta.

KAKEN KaNedN JOULULOUNG.

Keskiviikkona 18.12.2019 kKlo 11.00-14.00

Tule nauttimaan joulun herkuista Ravintola Ilolansalon seisovassa pdy-
dassa. Tarjolla lamminsavulohta, kinkkua, laatikoita ja paljon muuta mais-
tuvaa. Hinta 22,00 €, Salvan jasenet 18,00 €, asukkaille sopimushinta.

@ Ravintola llolansalo. Joka paiva. Jokaiselle.




