ILOLANSANOMAT

Valoa marraskuuhun ystavat. Kellot siirtyvat talviaikaan,
kenties viimeista kertaa. Syyspimeassa on hyva muistuttaa
paloturvallisuudesta. llolansalossa ei turvallisuussyista suo-
sitella avotulen tekemista edes kynttilan muodossa. Tunnel-
maa luomaan sopii kayttaa ledikynttiloita.

- Kartonki on lopussa. Ja &ériviivatarrat myos. Taytyy
kayda Halikosta ostamassa lisaa.

Mutta ei tdndén. Liisa Virtanen on juuri kavellyt ripeasti sai-
raalanméesta llolansaloon ja nyt on tauon paikka. Hakasta-
ron vanha asunto siirtyy parin viikon paasta uusille omista-
jille ja viimeiset tavarat piti viela kayda lapi. Liisa on ehtinyt
asua llolansalossa jo runsaat pari kuukautta. Onneksi Ha-
kastaron kodin tyhjentamisessa ei ole ollut kiire.

-Ei téalla enempaa tavaraa tarvitse olla, kylla tama jo kotina
kulkee. Pojat saavat havittaa loput tavarat, Liisa tuumii llo-
lansalon kotinsa sisustuksesta.
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Liisan kasissa syntyy yksi postikortti lisaa Salvan ystava-
myyntiin. Taustalla nakyy itse kudottu ryijy.

Muutto llolansaloon oli Liisalle helppoa. Han on ollut mukana
Salvan toiminnassa alusta asti, aivan yhdistyksen perusta-
miskokousta mydten. llolansalon Palvelukeskuksen ensim-
maisen osan avautumisen myota, Liisa aloitti puuhapiirin ve-
tamisen. Maanantaisin kokoontuva kasityopiiri on edelleen
tarked osa monille asukkaille, seka vapaaehtoisille.
Nykyisin Liisa askartelee llolansalon aulassa olevan ystava-
myynnin onnittelukortteja seké adresseja. Niitéd on enaa yksi
jaljella, joten kartongin ja aariviivatarrojen ostosreissulle on
jossain vaiheessa mentava.

- Olen tykannyt toiminnasta alusta asti, ei kai matkassa olisi
muuten pysynytkaan. Tanne muutto oli vahan niin kuin olisi
kotiin tullut.
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MARRASKUU ILOLANSALOSSA

Aamunavaus klo 8.30 joka arkiaamu Ravintolasalissa. Tervetuloa kuuntelemaan paivan
ajankohtaiset asiat, visailut ja aamujumpalle. Ei edellyta aamiaisen syomista.

Marraskuussa 2.-19. paiva llolansalon aulassa Silkkis-kadentaitoryhman syysnayttely
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ti 6.11.

ke 7.11.

to 8.11.

SENIORINEUVOLA: Korvaamaton kovalevy klo 9.00-17.00

Valtakunnallinen verenpainekampanja. Seniorineuvolassa verenpaineen mittaus.
Riitta Muuro myy kortteja Padaula klo 10.00-14.00

Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15

Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Ahaal! -aivotreenia yhdessa Kabinetti Joutsen klo 14.30

Harjoituksia muistin kehittdmiseksi. Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Peli-ilta E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
llolansalo soi: Santtu Lietzén Ravintolasali klo 14.30

Lauantain toivotut Kabinetti Tammi klo 13.00
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa
kotona. Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €
Kulttuuriviikon avaus Ravintolasali klo 8.30

Salon kaupungin kulttuurituottaja Jouko Kivirinta seka Kipakat Akat -
lauluryhma avaavat llolansalon kulttuuriviikon.

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivdkammari klo 13.00

Seija Kantonen kasitydmyynti Padaula klo 10.00-14.00
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00

Karaokeilta Ravintolasali klo 16.30

Tule laulamaan yhdessa tiistai-illan ratoksi.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Salon Voimamartat kasityémyynti Padaula klo 10.00-14.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

Oopperan teetanssit Ravintolasali klo 15.00

Suora lahetys Kansallisoopperan paivatansseista. Videon valityksella tansse-
jamme saestavat Niina Ahola ja Kimmo Leppalan orkesteri.

Viulunsoittaja katolla Teatteri PRO Vinssi klo 19.00

Lahto klo 18.30 Katso lisatiedot liitteesta.

Seurakuntavaalien ennakkoaanestys Kabinetti Kielo klo 9.00-12.00
Katso lisatiedot liitteesta.

Potrettipaja Vanha Sali klo 10.30-13.00

Katso lisatiedot liitteesta.

Virsivartti ja raamattuhetki Peruttu

SENIORINEUVOLA Laakari talossa (Pihlajalinna) klo 12.00-15.00
Ajanvaraus 044 7213 364, maksullinen

Musta kuula Kabinetti Tammi klo 13.00

Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Ahaal! -aivotreenia yhdessa Kabinetti Joutsen klo 14.30
Harjoituksia muistin kehittdmiseksi. Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
Peli-ilta E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00
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Potrettipaja Kabinetti Koivu klo 10.30-13.00

Katso lisatiedot liitteesta.

Nenapéaivan Bingo Vanha Sali klo 10.30

Nenapaivan Bingon hinta 3 € Tuotto lahjoitetaan Nenapaivan keraykseen.
Osallistua voit my6s lahjoittamalla kerayslippaaseen, joka 10ytyy llolansalon Infosta.
SALVAvisa Vanha Sali klo 13.00

Salva haastaa salolaiset vanhustyon yhdistykset tietokilpailuun. Tule kannusta-
maan Salvan joukkue voittoon.

llolansalo soi: Kalervo Helenius ja tytot syystunnelmissa Ravintolasali klo 14.30

Itsendisen Suomen laulut Ravintolasali klo 14.30
Yhteislaulua Sanna Raisasen johdolla. 1. Osa, vuodet 1917-1937.

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Iséinpaivabuffet Kattaukset klo 11.30-13.00 ja 14.00-15.30

Hinta 24,00 €, jasenet 20,00 €, lapset 4-12 v 12,00 €, asukkaat normaali hintaan.
Poytavaraukset 6.11. mennessa 02 7213 353, elina.tuominen@salva.fi tai kahvioon.

Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivdkammari klo 13.00
Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

SENIORINEUVOLA Verensokerin mittaus klo 8.00—-10.00
Laulukd6ri Vanha Sali klo 13.00

Sirpan kirjallisuuspiiri kokoontuminen paaaulassa klo 14.30
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista ja lukemisesta
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

SENIORINEUVOLA Asiaa diabeteksesta klo 10.00
Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15
Digiklubi klo 13.00 Kabinetti Kielo

Katso lisatiedot liitteesta.

Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla. Pl

Ahaa! -aivotreenia yhdessa Kabinetti Joutsen klo 14.30

Harjoituksia muistin kehittdmiseksi. Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
Peli-ilta E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

KriSeMa -vaatemyynti Pdaaula klo 10.00-1400

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

llolansalo soi: Sepot Ravintolasali klo 13.30

Huom! Poikkeuksellisesti jo klo 13.30.

Sepot Lankinen & Soittila haitareineen reissaavat Vuosalmelta Petsamoon.
Lauantain toivotut Kabinetti Tammi klo 13.00

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivakammari klo 13.00

SENIORINEUVOLA Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Luustokurssi osteoporootikoille Kabinetti Kielo klo 12.30
Ennakkoilmoittautuminen Emilia Paasi 044 7213 385
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00
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Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €

Riitta Muuro myy kortteja Padaula klo 10.00-14.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhmaé Kabinetti Kielo klo 13.00

IKAAKATEMIA: Isanmaan nuoret puolustajat Ravintola llolansalo klo 17.30
Elokuva Suomen alkuvuosina syntyneesta sotilaspoika- ja lottatyttotoiminnasta.

Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15

Musta kuula Kabinetti Tammi klo 13.00

Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Ahaal -aivotreenia yhdesséa Kabinetti Joutsen klo 14.30

Harjoituksia muistin kehittdmiseksi. Yksilollinen ohjaus, enintdén viisi osallistujaa.
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Peli-ilta E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto Seniorineuvola, maksullinen
Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Veteraanituokio Maaseudun syysty6t Vanha Sali 13.00

Risto Lietepohjan johdolla keskustelua Suomen Sisallissodan vuodesta

llolansalo soi: Salon ukuleleorkesteri Ravintolasali klo 14.30
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivdkammari klo 13.00

Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

llolansalon kino esittaa: Niskavuoren Naiset Kabinetti Joutsen klo 17.00
Hella Wuolijoen menestyssarjan ensimmainen osa.

Hilkka Seitz kasitydmyynti Padaula klo 10.00-14.00
SENIORINEUVOLA Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00
Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina lkonen, maksullinen
SILKKIS-kadentaitoryhméa Paivatoimintatila klo 13.00
Laulukddri Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

llolansalo laulaa: Perinteiset joululaulut Ravintolasali klo 14.30
Riitta Helenius laulattaa perinteisia joululauluja.

Valittdmisen paiva

Annetaan aimo annos valittamista toisillemme.

Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15
Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Ahaal! -aivotreenia yhdesséa Kabinetti Joutsen klo 14.30
Harjoituksia muistin kehittamiseksi. Yksilollinen ohjaus, enintdan viisi osallistujaa.
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Peli-ilta E-rapun 5. kerroksen aula klo 18.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
llolansalo soi: Trio Isiensa Pojat Ravintolasali klo 14.30



