ILOLANSANOMAT

Seniorimessuista on selvitty kunnialla. Sen verran meilla
on kokemusta niistakin, ettd alkaa menna jo aika rutiinilla.
Toki muutama parannusehdotus keksittiin tanakin vuonna.
Eli ensi vuonna taas hiukan paremmin. Kuka sitd parempia
haasteita asettaisikaan, kuin sina itse.

Mikko Alatalo ja Jammi Humalamaki kerasivat torille suuret
maarat laulajia. Tutut laulut ja menevat jutut olivat omiaan
ottamaan toriyleison haltuunsa. Miehet ehtivat vierailla myés
palvelukeskuksessamme. Kiitosta esiintyjilta tuli yleison la-
heisyydestad ja hyvasta ilmapiirista. Kylla meidan kelpaa
taalla asua, jos ison maailman muusikotkin kehuvat.
Vanhusten viikkoa vietetdan lokakuun alussa. Ohjelmaa on
llolansalossa tarjolla taas monin tavoin. Tiistaina kahdeksas
paiva isanndimme kaupunkienvalistd Seniorivisaa. Tietokil-
pajoukkueet ympari maata saapuvat kisaamaan tietamyk-
sestaan ja mukana on tietysti myos llolansalon joukkue. Tule
mukaan seuraamaan leikkimielista ottelua ja kannustamaan
omaa joukkuettamme.

Psykologi Pirkko Lahti vierailee Ikdakatemiassa kertomassa
elaman eliksiiristd. Kuinka jokainen voi auttaa itse&én jaksa-
maan vieléa vanhoillakin paivilla. Vanhuuteen varautuminen
on teemana my0ds Vanhusten viikolla. Tule kuuntelemaan
mielenkiintoista puhujaa tiistai-iltana.

llolansalo soi myos lapi koko lokakuun. Heti ensimmaisena
perjantaina tarjolla on sukupolvien savelia. llolansalossa en-
tuudestaan tuttu Saara Helena esittaa perinteisia karjalaisia
lauluja yhdessa Julia ja Janette Humalamé&en kanssa.
Séestyksesta vastaa Maritta Toivoniemi. Kuun puolivalissa
on tarjolla rempse&&d menoa. Ensin vieraaksemme tulevat
Sepot Lankinen ja Soittila haitariensa ja juttujensa kanssa.
Viikkoa myéhemmin Caravan pojat tuovat uuden esityk-
sensa tukkilaistunnelmissa ja siita viikon kuluttua tapaamme
viela vanhat ystadvamme Junkkarit. Lokakuu kaaritdan lo-
pulta pakettiin kuplettien merkeissa, kun Juhani Viita astelee
suomalaisten kuplettilaulujen mestarien jalanjaljissa. Viikon-
loput llolansalossa aloitellaan siis hyvan musiikin tahdeissa.
Pelkkaa juhlaa ei tietenk&an voi olla, tarvitaan arkea valiin.
Mainitaan silti viela keskiviikko 16.10. jolloin tarjolla on elon-
korjuulounas kaikkien syksyn herkkujen muodossa sek&
kokonainen palvattu sika. lltapaivalla voi kayda tayden ma-
hansa kanssa vaikka hierottavana. Hemmottelu jarjestetaan
Vanhassa salissa, varaa paikkasi etukateen.

lloisin terveisin, llolansalon vaki

Seniorimessut tarjosi-
vat torin taydelta tuttuja,
tyylia ja tunnelmaa.




Aloita paivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan
paivan ajankohtaiset asiat sekd heratetddn péa ja kroppa kevyella jumpalla. Pidat mielesi vir-
keéana, kun annat arkeesi rutiineja ja tapaat toisia. Osallistuminen ei edellytd aamiaisen syo6-

mista, mutta saanndllinen ja terve ruokavalio on osa jaksamista.

Lokakuussa llolansalon padaulassa esilla ovat Ensio Huldenin kerdamat kokoelmat Salo aiheisista
postikorteista.

* merkittyihin osallistuminen 2 € tai klubikortilla

ti 1.10. Lauluk®ddri Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 2.10. Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma peruttu
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

to 3.10. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30
Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.
Silkkis-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 10.00
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 4.10. Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Sukupolvien savelet — karjalaisia lauluja Ravintolasali klo 14.30
Saara Helena, Julia sekd Janette Humalamaki esittavat perinteisia karjalaisia lauluja.
Maritta Toivoniemi saestaa.

la 5.10. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 6.10. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 7.10. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

ti 8.10. Colosé ihonhoitotuotteet Paaaula klo 10.00-13.00
Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Lounas klo 11.00-13.30
Seniorivisan jarjestelyjen vuoksi, lounas on tarjolla Ravintolasalissa klo 12.45
asti. Taman jalkeen ruokailu on mahdollista kahvilan puolella klo 13.30 asti.

Salva ry is&nndi tana vuonna kaupunkien valista tietokilpailua. Joukkueita saa-
puu kilpailemaan ympéari maan. Tule seuraamaan kilpailua Ravintolasalimme
ja kannustamaan oma joukkueemme voittoon.

Hengelliset laulut Peruttu

Ikdakatemia: Elamén eliksiiri Ravintolasali klo 17.30

Psykologi Pirkko Lahti kertoo kuinka saada jaksamista elamaansa.

ke 9.10. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Riitta Muuro myy kortteja Paaaula klo 10.00-13.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00
Ehtoollishartaus Ravintolasali klo 14.30
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.




to 10.10.

pe 11.10.

su 13.10.
ma 14.10.

ti 15.10.

ke 16.10.

to 17.10.

pe 18.10.

la 19.10.
su 20.10.

lakkaiden ulkoilupéaiva Sisapiha klo 9.30

Lahde mukaan ulkoilemaan yhdessa paivakodin lasten kanssa. Aloitamme kevyella
jumpalla, jonka jalkeen kierramme esteettoman reitin.

Kuinka tunnistautua verkossa. Pankkipalvelut siirtyvat sahkoiseen varmistukseen. Mi-
ten tama tapahtuu? Kertomassa Emmi Paloméki Osuuspankista. Kahvitarjoilu.

Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Untenmaa vaatemyynti Padaula klo 10.00-14.00

AmWay Paaaula klo 12.00-15.00

Myynnissa luontoon hajoavat kodinpuhdistusaineet.

Etuusneuvola Seniorineuvola klo 10.00

Tule kuulemaan ja kysymaan edunvalvonnasta ja etuuksista

Bingo* Vanha Sali klo 10.30

llolansalo soi: Sepot Ravintolasali klo 13.30

Kaksi miest&, kaksi haitaria ja vino pino juttuja. Huomioi poikkeuksellinen aika!

Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus peruttu
Laulukdori Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Sadonkorjuulounas Ravintolasali klo 11.00-13.30

Syksylla nautitaan perinteisista elonkorjuun herkuista. Tarjolla on syksyn antimia
seka komea kokonainen palvattu porsas.

Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

Varaa itsellesi hetki hemmottelua. Tarjolla hierontaa, kynsien lakkausta, k&sien hie-
rontaa ja pienta purtavaa. Parafiinihoito tarjolla erillismaksusta (20 €). Tarjolla rajattu
maéara paikkoja. Varaa paikkasi infosta.

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

Seniorineuvola: Arjen apuvalineet klo 10.00

Ikdaantyminen ilmenee myds arjen erilaisissa rutiineissa. Maitopurkin avaaminen ei
enaa onnistu, tai napin laittaminen puseroon voi tuottaa vaikeuksia. Salvan toiminta-
terapeutti Emilia Paasi esittelee tarjolla olevia apuvalineitd, joilla pienet arkiaskareet
on helpompi hoitaa iankin kertyessa.

Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30

Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.

Silkkis-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 10.00

Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Tukkilaisromantiikkaa Ravintolasali klo 14.30
Caravan poikien uusin esitys tuo lavalle lauluja tukkimiesajoilta.

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30



ma 21.10. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

ti 22.10.  Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00
Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina Ikonen, maksullinen
Hengelliset laulut Peruttu
Lauluhetki: llon pisarat Vanha Sali klo 13.30
Lottaperinneyhdistyksen kuoro esiintyy.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 23.10. RIiitta Muuro myy kortteja Paaaula klo 10.00-13.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma peruttu

Sigvaris laskimopaivat Vanha sali klo 13.00

Sigvariksen edustaja esittelee laakinnallisten hoitosukkien terveydellisia vaikutuksia.
Mahdollisuus pintaverisuonten mittaukseen D-PPG-laitteella.

Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.30

Yhteislaulua kanttorin johdolla.

Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

to 24.10. Seniorineuvola: Laékéari talossa (Pihlajalinna)
Ajanvaraus 044 7213 364, maksullinen
Musta kuula Kabinetti Koivu klo 13.00
Aivotreenit* Kabinetti Koivu klo 14.30

pe 25.10. Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto, maksullinen
Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372
Bingo* Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.30
Komeaa laulantaa komeiden nuorten miesten esittamana.

su 27.10. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 28.10. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivatoimintatila klo 13.00
Ulkoilua yhdessa paaovelta klo 14.30
Lahde ulkoilemaan yhdessa muiden kanssa

ti 29.10. Korvaamaton kovalevy -verenpaineen mittaus Seniorineuvola klo 9.00-16.00
Laulukd6ri Vanha Sali klo 13.00
Sirpan kirjallisuuspiiri kokoontuminen paaaulassa klo 14.30
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista ja lukemisesta
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 30.10. Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhmé& Kabinetti Kielo klo 13.00
Juttelutuokio E-rapun 4. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan keskiviikkoillan ratoksi.

to 31.10. Peliklubi Kabinetti Koivu klo 10.00-11.30
Tule pelaamaan korttia ja lautapeleja.
Aivotreenit peruttu
llolansalo soi: Kuplettien mestari Ravintolasali klo 14.00
Juhani Viita esittaa suomalaisten kuplettilaulujen klassikoita.



