ILOLANSANOMAT

Syksy tuntuu putkahtaneen luoksemme tana vuonna taysin
yllatykselld; lehdet ovat saaneet variloistonsa ja muuttolinnut
nousseet taivaalle kuin yhtena yona. Aurinko lammittéé viela
paivid mukavasti, mutta yot ovat jo kylmia. Syyssadosta
paastaan llolansalossa nauttimaan heti lokakuun alussa,
kun keittiomme tuo perinteisen sadonkorjuulounaan tarjolle.
Nautittavana on satokauden juureksia, vihnanneksia seké ko-
mea kokonainen porsas. Tuo ystavasikin nauttimaan.

Paivatoimintatilassa kuuluu iloinen puheensorina, joka kat-
keaa ajoittain naurunremahduksiin. Aina keskiviikkoisin
taalla kokoontuu paivatoimintaryhma. Isolle poydalle on talla
kertaa levitetty vanhoja sanontoja.

-Kuriton koulu on kuin vedetdén mika? Paivatoiminnan vetaja,
Laura Koivusalo esittdd perinteisen suomalaisen arvoituk-
sen.

Muutaman arvauksen jalkeen l6ytyy oikea vastaus.

-Mylly. Mutta olisi se voinut olla kaivokin, Laura miettii ryh-
malaisten kanssa annettuja vastauksia.

Laura luo hyvaa mieltéd paivatoiminnassa kavijoille;

Salva ry tarjoaa ohjattua paivatoimintaa seka llolansalon
asukkaille, ettd Palvelukeskuksen ulkopuolella asuville.

- Monelle yksinelajalle jo pelkka sosiaalinen kanssakaymi-
nen ja toisten kanssa seurustelu tuo vaihtelua arkeen, toi-
mintaterapeutti Emilia Paasi kertoo.

Paivatoiminnan ohjelma sisaltaa lisaksi ruokailun ja sauno-
misen mahdollisuuden. Talla kertaa llolansalo laulaa -yhteis-
laulutilaisuus osuu samaan paivaan. Yhteinen iltapaiva lo-
petetaankin iloisesti vanhoja koululauluja laulaen.

Lisatietoa paivatoiminnan palveluista I0ydat www.salva.fi tai
toimintaterapeutti Emilia Paasilta 044 7213 385.

Varikasta lokakuuta toivottaa llolansalon vaki
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Aamunavaus klo 8.30 joka arkiaamu Ravintolasalissa. Tervetuloa kuuntelemaan paivan
ajankohtaiset asiat, visailut ja aamujumpalle. Ei edellyta aamiaisen syomista.

Lokakuussa llolansalon aulassa Seija Kamarin Maalauksia matkan varrelta -taidenayttely.
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Miina Sillanp&én ja kansalaisvaikuttamisen paiva

Boccia Vanha Sali klo 10.00

Nostetaan malja yhdessa merkittavien Suomalaisten arvojen kunniaksi. *
\

Puuhapiiri Paivdkammari klo 13.00
Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00

Laulukddri Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Sadonkorjuulounas Ravintolasali klo 11.00-13.30

Tule nauttimaan syksyn satokauden antimista. Tarjolla kokonainen possu seka

tuoreita kasviksia ja juureksia. Normaali hinta.

PXC alusvaatemyynti Pddaula klo 10.00-14.00
Ortopio-kenkamyyja Padaula klo 10.30-14.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

Runoja ja lauluja rakkaudesta ja kaipuusta ja elamasta itsestaan
Ravintolasali klo 14.30

Colossé-ihonhoitosarja jalleenmyyja Paaaula klo 10.00-14.00
Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Joutsen klo 10.15

Huom! Paikka vaihtunut.

Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

Lauantain toivotut Kabinetti Tammi klo 13.00
Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

SENIORINEUVOLA: Etuudet tutuksi Seniorineuvola klo 10.00
Boccia Vanha Sali klo 10.00

Pekka Helttusen vaatemyynti Pdéaula klo 10.00-14.00
Puuhapiiri Paivakammari klo 13.00

Seniorsurf-paiva klo 14.30-16.00

Digiklubissa +60-vuotiaat digiagentit opastavat laitteiden kaytossa.
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa
kotona. Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €
SENIORINEUVOLA Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma peruttu

Valtakunnallinen ulkoilupdaiva Sisapiha klo 9.30

Tule mukaan liikkumaan yhdessé paivakodin lasten kanssa..
Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15
SENIORINEUVOLA Laakari talossa (Pihlajalinna) klo 12.00-15.00
Ajanvaraus 044 7213 364, maksullinen

Musta kuula Vanha Sali klo 13.00

Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
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Bingo Vanha Sali klo 10.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
llolansalo soi: Seppo Kinnunen & Kauniit muistot Ravintolasali klo 14.30

la 13.10. llolansalo soi: Lavrenchukin perhe Ravintolasali klo 14.30
Musikaalinen perhe soittaa ja laulaa.

Ssu 14.10. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 15.10. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivakammari klo 13.00
Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00
Salon Seudun Sanomien yhteiskuntatoimituksen esimies Asko Lehtonen kertoo
paikallisen toimittamisen tarkeydesta.

ti 16.10. SENIORINEUVOLA Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Laulukd6ri Vanha Sali klo 13.00
Sirpan kirjallisuuspiiri kokoontuminen paaaulassa klo 14.30
Tule mukaan keskustelemaan kirjoista ja lukemisesta
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 17.10. Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00
Ehtoollishartaus Ravintolasali klo 14.30
Kuntosaliopastus asukkaille llolansalon kuntosali klo 16.00
Salvan kuntoutus esittelee Palvelukeskuksessamme tarjolla olevia kuntoilumah-
dollisuuksia. Tule tutustumaan mika olisi juuri sinulle sopivin kuntoilun muoto.
IKAAKATEMIA: Varit kaikessa mukana Ravintola llolansalo klo 17.30
Elsi Pohjavirta kertoo varien historiasta, symboliikasta sekd merkityksesta tdndan

to 18.10. SENIORINEUVOLA Asiaa nivelrikosta klo 10.00
Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15
Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

pe 19.10. Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto Seniorineuvola, maksullinen
Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372

Senior Shop vaatemyynti Paaaula klo 10.00-14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30

pe 12.10. SILKKIS-kadentaitoryhma Paivatoimintatila klo 10.00 *
\

Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

SALVAvisa Vanha Sali klo 13.00

Ryhmaétietovisailua, paikalle voi tulla yksinkin, ryhmiin mahtuu aina mukaan.
llolansalo soi: Samu-Markus Pyykké Ravintolasali klo 14.30
Haitarimusiikkia nuorelta miehelta.

la20.10. Lauantain toivotut Kabinetti Tammi klo 13.00
llolansalo soi: Kaksi pitk&d&d miesté Ravintolasali klo 16.30
Teatteri- ja musiikkialan pitkan linjan tekijat, liro Ollila ja Hannu Risku keksivat
lauluja taysin paastaan.

su 21.10. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 22.10. Korvaamaton kovalevy — Verenpaineen mittauskampanjaviikko
Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa, tai tarvittaessa kotona
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 37 €
Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivakammari klo 13.00



LOKAKUU ILOLANSALOSSA

Ajanvaraus 044 7213 364 Eeva-Kaarina lkonen, maksullinen
SILKKIS-kadentaitoryhméa Paivatoimintatila klo 13.00
Hengelliset laulut Vanha Sali klo 13.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 24.10. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00

to 25.10. Virsivartti ja raamattuhetki Kabinetti Tammi klo 10.15
Musta kuula Vanha Sali klo 13.00
Aivotreenit Kabinetti Tammi klo 14.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.

pe 26.10. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Osallistuminen 2 € tai klubikortilla.
Veteraanituokio: Sadonkorjuu ennen koneiden aikaa Vanha Sali 13.00
Keskustelua Risto Lietepohjan johdolla.
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.30

su 28.10. Raamattu- ja virsipiiri Vanha Sali klo 13.30

ma 29.10. Boccia Vanha Sali klo 10.00
Puuhapiiri Paivdkammari klo 13.00
Miesten vuoro Vanha Sali klo 14.00
llolansalon kino esittda: Suuri sdvelparaati Kabinetti Joutsen klo 17.00
Aikansa suurten nimien tahdittama musiikki-ilottelu hyvantekevaisyyskonsertin
kenraaliharjoituksista.

ti 30.10. Lauluk®ddri Vanha Sali klo 13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 31.10. Manun jumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Kielo klo 13.00
llolansalo laulaa: Kun Chicago kuoli Ravintolasali klo 14.30
Yhteislaulua kdaannosiskelmien kultakaudelta.

ti 23.10. SENIORINEUVOLA Sairaanhoitajan vastaanotto klo 9.00 I I
\

Tule nauttimaan satokauden antimista. sado“korl““lounas

Tarjolla juureksia ja kasviksia seka

kokonainen porsas.
Normaali hinta.

& Ravintola llolansalo
Maukasta kotiruokaa. Jokaiselle. Joka paiva.

AL THETER ST BN | Kiikkustuoli

Teatterimatka suurmusikaalia katsomaan kes-
kivilkkona 7.11. klo 19.00. Seuraa ilmoittelua.

Lehti ilmestyy vanhusten viikolla




