ILOLANSANOMAT

Palohalytys
Jos kuulet palohalyttimen soivan llolansalossa, pysy sisalla
asunnossasi. Halyttimet soivat niin kauan, kunnes tilanne on
saatu turvalliseksi. Jos asukkaiden taytyy poistua asunnosta,
siit kerrotaan erikseen.
Jokaisen on hyva huolehtia oman kodin turvallisuudesta.

e Al sailyta mitaan lieden paalla.

e Ala polta avotulta, kuten oikeita kynttiloita.

e Tupakointi asunnoissa on kielletty, myds parvekkeella.

e Asunnossa on hyva olla sammutuspeite.

e Jos kaytat asunnon ilmapumppua viilentdmiseen, muista

avata parvekkeen lasit, jotta kuuma ilma paasee ulos.

Parjataan yhdessa -teatteriesitys
Ensitapaaminen 25.6. klo 13.00 Vanha Sali
Salvan juhlavuoden kunniaksi teemme yhdessa teatteriesityk-
sen teidan asukkaiden kanssa. Teatteriohjaaja Johanna Parkki-
nen kasikirjoittaa ja ohjaa naytelman, joka perustuu llolansalon
asukkaiden tarinoihin. Tule rohkeasti mukaan tekem&éan teatte-
ria. Ryhma kokoontuu kymmenen kertaa kesan aikana ja esittéa
naytelman kolme kertaa elokuun lopussa.
Muista juoda
Lampdtilan noustessa on tarkeda muistaa juoda. Hikoilemme
huomaamatta koko paivan. Helteilla syéminenkin on tarkeaa.
Syo0, vaikka aina ei olisikaan nalka.
Kabinetti Joutsen on ilmastoitu tila. Voit tulla vilvoittelemaan
kabinettiin. Kabinetti sijaitsee llolansalon p&aaulassa.
Eu-vaalien laitosaanestys
llolansalossa on EU-vaalien laitosdanestys. Adnestys on
keskiviikkona 29.5.2024. Aanestaa voit klo 9.00-11.00 ja
klo 11.45-14.45. Aanestyspaikka on Kabinetti Koivu. Kabinetti
Koivu on Ravintolasalin vieressa.
llolansalon laitosaanestyksessa voivat danestaa vain llolansalon
asukkaat. Adnestaessa ota mukaan kuvallinen henkilétodistus.
Henkil6todistus on esimerkiksi ajokortti, passi tai henkilokortti.
Vaalikahvit
Perinteiseen tapaan, kun kdydaan aanestamassa, kuuluu myos
nauttia vaalikahvit. Adnestyspaivanamme 29.5.2024 llolansalon
kahvilassa on tarjouksessa iso kahvi ja sitruuna-tuorejuusto-
viineri yhteensa vain 3 €.
Kahvilamme palvelee joka péiva klo 9.00-17.00.
Kesékeittiot
Keskiviikkoisin klo 17.00 Sisépiha
llolansalon perinteiset keséakeittiot alkavat taas 5.6. Kesan ajan
joka keskiviikko myynnissa on muurinpohjalettuja ja grillimakka-
raa. Kesdillan ratoksi ohjelmassa on myds kesdmusiikkia.
llolansalon asukkaiden Whatsapp-ryhma
Oletko halukas lahtemé&én asukkaiden omille retkille museoihin
tai teattereihin? Ota yhteytta asunnon D48 asukkaaseen ja liity
yhteiseen Whatsapp-ryhmaan, jossa yhteisistd matkoista
sovitaan.

Terveisin llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella.

Aamunavaus jarjestetaan joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa.
Aamunavauksessa kuulet paivan ohjelman. Tarjolla on myds tietokilpakysymyksia ja
aamujumppa. Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus
keskusradiosta. Ravintolassa voit nauttia myos aamiaisen.

Terveellinen ja sd&nndllinen ruoka on osa hyvinvointia ja lisaa jaksamista.

ke 29.5. EU-vaalien laitosaanestys
Klo 9.00-11.00 ja 11.45-14.45 Kabinetti Koivu
Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Ulkoilua yhdessa: Tutustutaan kevaiseen luontoon P&&ovi klo 10.30
Vapaaehtoisten kanssa kierretaan lahiluontoa ja katsotaan luonnon ih-
meitd. Muista ottaa mukaan juotavaa seka pukeutua suojaavasti.

to 30.5. Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Jari Markus Ravintolasali klo 14.00

pe 31.5. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Jakalat Ravintolasali klo 14.00
Ruotsinkielinen keskusteluryhma Kabinetti Joutsen klo 15.00

su 2.6. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 3.6. MOlkky Sisapiha klo 10.00
Sateen sattuessa bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

ti 4.6. Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 5.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Ulkoilua yhdesséa Paaovi klo 10.30
Kesdakeittio Sisapiha klo 17.00
Kesan avajaiset ja llolansalon Il 13-vuotissynttarit.
Keséa-elokuun ajan joka keskiviikkoilta myynnissé on lettuja ja makkaraa
ja tarjolla elavaa musiikkia. Talla viikolla musiikista vastaa Aulis Kotawviita,
Timo Rautala ja Hannu Maattanen.

to 6.6. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €
Ken on luonut kukkasen? Ravintolasali klo 10.00
Lauletaan yhdessa vanhoja kansakoululauluja.
Modasol-vaatemyynti Pd&aula klo 10.30-14.00
Uusi kesdmallisto saapunut
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00




KESAKUU

pe 7.6. Fysioterapeutin poliklinikka vastaanottoaika
Maksuton kartoituskaynti kropan kramppiin
Salvan fysioterapeutti Anu Kannarin vastaanotolla.
Varaa aika etukateen 044 7213 355.
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 14.00

la 8.6. ”Kannarin pajan” Perfect Home myynti Pdaaula klo 10.00-14.00
Kivaa ja kaunista kesa koristeita ja kayttotarvikkeita kotiin tai lahjaksi.
Lauantain toivotut Ravintolasali klo 14.00

ma 10.6. MO6lkky Sisapiha klo 10.00
Sateen sattuessa bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

ti 11.6. Ortobio kenkamyynti Pa&aula klo 10.00-13.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 12.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Ulkoilua yhdesséa Paaovi klo 10.30
Kesdakeittio Sisapiha klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Soivakoti.

to 13.6. Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
Levytuokio: Lavatanssit Ravintolasali klo 14.00

pe 14.6. Seniorshop-vaatemyynti Pddaula klo 10.00-14.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Kari Nieminen Ravintolasali klo 14.00

su 16.6. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 17.6. MOlkky Sisapiha klo 10.00
Sateen sattuessa bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

ti 18.6. Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 19.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Ulkoilua yhdesséa Paaovi klo 10.30
Kesakeittio Sisapiha klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Anna Schukov.

to 20.6. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 48 €
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 13.00
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pe 21.6. Juhannusaatto
llolansalo soi: Juhannusmusiikkia Ravintolasali klo 15.00
Timo Rautala ja Hannu Maattanen esiintyvat.
Juhannussauna Yhteissauna A-rapun K-kerros
Naiset klo 16.00-18.00 Miehet klo 18.00-20.00

la 22.6. Juhannuspaéaiva
llolansalo soi: Juhannusmusiikkia Ravintolasali klo 15.00
Atte Jantti esiintyy

ma 24.6. MO6lkky Sisapiha klo 10.00
Sateen sattuessa bocciaa Vanhassa Salissa.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.
ti 25.6. Parjataan yhdesséa -ensitapaaminen Vanha Sali klo 13.00
Salvan 25-vuotis juhlanaytelméan ensitapaaminen.

Lue lisda llolansanomien etusivulta.
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 26.6. Tuolijumppa Vanha sali klo 10.00
Ulkoilua yhdesséa Paaovi klo 10.30
Kesdakeittio Sisapiha klo 17.00
Myynnissa lettuja ja makkaraa. Musiikista vastaa Klaus Pennanen.

to 27.6. Levytuokio: Kesan satoa Ravintolasali klo 14.00

pe 28.6. Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Soivakoti Ravintolasali klo 14.00

la 29.6. llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 15.00
su 30.6. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

e ‘
B KESKIVIIKKOISIN KLO 17.00-18.00 SISAPIHALLA
ZL;&; ) llolansalon perinteinen kesakeittic keskiviikkoisin. Myytavana on

makkaraa ja muurinpohjalettuja. Illan ratoksi tarjolla elavaa musiikkia



