ILOLANSANOMAT

Toukokuu aloitetaan perinteiseen tapaan pyhan Valbur-
gin juhlasta, jolloin juhlitaan kevatta. Vappu on myos ty6-
vaenjuhla. Vapunperinteisiin Suomessa liittyvat helaval-
keat, joilla haadettiin pahoja henkia.

Jatelava tuodaan llolansalon sisépihalle viikolle 20. Ja-
telava on sisapihalla 15.-22.5. Katso kotoasi ja varas-
tosta tarpeettomia tavaroita ja tuo ne kierratykseen. La-
valle voit tuoda polttokelpoisen jatteen. Nyt on hyva aika
tehda kevatsiivous.

Keraamme samalla pienen sahkéromun, eli SER-jat-
teen. Jos kotoasi l6ytyy esimerkiksi toimimattomia valai-
simia, radioita tai matkapuhelimia, tuo ne kierratykseen.
Vanhat sahkolaitteet voivat aiheuttaa tulipaloriskin lait-
teeseen kertyneen polyn seka hapertumisen vuoksi.
Muut jatteet, eli paperin, kartongin, lasin ja metallin lajit-
telet llolansalon sisapihalta I16ytyviin lajitteluastioihin.
Kaytetyt paristot keratdan infon vieresta Ioytyvaan paris-
tonkerayspisteeseen.

Aitienpaivan buffet on tarjolla sunnuntaina 14.5. Tarjolla
on monipuolinen seisova poyta. Lounas tarjoillaan kah-
dessa kattauksessa. Ensimmainen kattaus on klo
11.00-12.30 ja toinen kattaus on klo 13.00-14.30. Pal-
velukeskus llolansalon asukkaille lounas on tarjolla sopi-
mushintaan. Salva ry:n jasenille lounas maksaa 26 €,
muille 30 € ja lapsille (4—12 vuotta) 15 €. Suurempien
ryhmien pdytavaraukset on hyva tehda etukateen
8.5.2023 mennessa Ravintola llolansalon kahvioon, pu-
helimitse numeroon 044 7213 353 tai sahkopostilla
elina.tuominen@salva.fi. Paikkoja on rajoitetusti.
llolansalon asukkaiden ei tarvitse varata poytaa etuka-
teen.

Kesa avataan virallisesti 30.5. Samalla juhlimme llolan-
salo Il:n 12-vuotissynttareitd. Juhlien kunniaksi paikalle
olet kutsuttu sina seka Turun sotaveteraanisoittajat.
Toukokuussa llolansalossa musiikkia on tarjolla taas
runsaasti. Janne, Jarmo ja Kari esiintyvat uudestaan
yleisdn pyynnésta. Tampereen suunnalta vieraaksi tule-
vat Pispalan sélli ja Sinirytmi Olavi Virran laulujen
kanssa. Evergreen-orkesteri tulee taas seuraamme jazz-
sointujen ja ikivihreiden kappaleiden kanssa.
Monenlaista ohjelmaa siis luvassa tassakin kuussa.

Terveisin llolansalon vaki
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Aloita paivasi aamunavauksella.

Aamunavaus jarjestetddn joka arkiaamu kello 8.30 ravintolasalissa. Aamunavauksessa kuulet
paivan ohjelman. Tarjolla on myds tietokilpakysymyksia ja aamujumppa.

Tule aamunavaukseen ravintolasaliin tai kuuntele aamunavaus keskusradiosta.

Ravintolassa voit nauttia myds aamiaisen. Terveellinen ja sdanndllinen ruoka on osa hyvinvointia
ja liséda jaksamista.

su 30.4. Vapunaatto
llolansalo soi: Juha Siikarla Ravintolasali klo 14.00

ma 1.5. Vapunpéaiva
Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa peruttu
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

ti 2.5. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 3.5. Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Keppikavely Paaovi klo 10.00
Ikaantyvien yliopisto Kabinetti Joutsen klo 14.00
Taide nayttelijan ndkemana. Puhumassa nayttelija Hannu-Pekka
Bjorkman. Tule katsomaan luentoa suorana lahetyksena Jyvaskylan
yliopistosta.

to 4.5. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

pe 5.5. Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Peruttu
llolansalo soi: Janne, Jarmo & Kari Ravintolasali klo 14.00

la 6.5. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 7.5. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 8.5. Boccia Vanha sali klo 10.00
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00
Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

ti 9.5. Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Ortobio kenkamyynti Pa&aula klo 10.00-14.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 10.5. Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Keppikavely Paaovi klo 10.00

to 11.5. Peli-ja kasityb6kerho Vanha Sali klo 12.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00
llolansalo laulaa: Atte & Veko Ravintolasali klo 14.00




pe 12.5.

la 13.5.

su 14.5.

ma 15.5.

ti 16.5.

ke 17.5.

to 18.5.

pe 19.5.

la 20.5.
su 21.5.
ma 22.5.

ti 23.5.

Bingo Vanha Sali klo 10.30
English conversation group Vanha Sali klo 13.00
llolansalo soi: TunneMusiikki Ravintolasali klo 14.00

llolansalo soi: Aitienpaivan runoja ja lauluja Ravintolasali klo 15.00
Huomioi alkamisaika.

Aitienpaiva

Aitienpaivan lounas

Lue lisaa etusivulta.

Seurakunnan tilaisuus Vanha sali klo 14.30

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

llolansalo soi: Pispalan sélli ja sinirytmi Ravintolasali klo 14.30
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30

Riitta Muuro korttimyynti Padaula klo 10.00-13.00

Keppikavely Paaovi klo 10.00

Giselle-baletti Kabinetti Joutsen klo 14.00

Katsomme yhdessa videotaltioinnin Moskovan Bolshoi-teatterin balettiesi-
tyksesta Giselle. Savellys Adolphe Adam, Giselle Natalia Bessmertnova.
Aluksi kerrotaan juoni.

Helatorstai
Aivotreenit peruttu

Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Peruttu
llolansalo soi: Evergreen Ravintolasali klo 14.00

Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

Seniorineuvola: Asiaa allergiasta Kabinetti Koivu klo 10.00
Hyvien uutisten keskustelukerho Kabinetti Joutsen klo 13.30
Keskustellaan yhdessa iloisessa hengessa.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00




TOUKOKUU

ke 24.5.

to 25.5.

pe 26.5.

su 28.5.

ma 29.5.

ti 30.5.

ke 31.5.

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Keppikavely Paaovi klo 10.00
Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00

Peli- ja kasityokerho Vanha Sali klo 12.30
Aivotreenit Kabinetti Joutsen klo 14.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30
English conversation group Vanha Sali klo 13.00
llolansalo soi: Jakalat Ravintolasali klo 14.00

Helluntai
llolansalo soi: Sonja laulattaa Ravintolasali klo 14.00

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 45 €

Boccia Vanha sali klo 10.00

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Juttelutuokio E-rapun 3. kerroksen aula klo 18.00

Tule tapaamaan llolansalon naapureita ja juttelemaan illan ratoksi.

llolansalo Il synttéarietkot ja kesan avajaiset

llolansalo soi: Turun sotaveteraanisoittajat Sisapiha klo 14.00
llolansalon toinen puoli tayttéa kesdkuun alussa 12 vuotta, sita on syyta
juhlia. My@s kesan avajaisia on syyta juhlia. Kutsutaan siis soittokunta
paikalle ja julistetaan kesa virallisesti avatuksi.

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

Tuolijumppa Vanha sali klo 9.30
Keppikavely Paaovi klo 10.00

AITI[NPAIVMOUNAS

Q »\

Ravintolamme jarjestaa perinteisen aitienpaiva-
lounaan sunnuntaina 14.5.2023.

Tarjolla on kaksi kattausta, ensimmainen

kello 11.00-12.30 ja toinen kello 13.00-14.30.

Péytavaraukset 8.5.2023 mennessa Ravintola llolansalon
kahvioon, puhelimitse numeroon 044 7213 353 tai sahko-
postilla elina.tuominen@salva.fi Paikkoja rajoitetusti.

Hinnat Salva ry:n jasenet 26 €, muut 30 €, lapset 4-12
vuotta 15 €. Palvelukeskus llolansalon asukkaille sopimus-
hintaan



