ILOLANSANOMAT

Vanhustenviikkoa vietetaan lo-
kakuun alussa. Tana vuonna
teemana On onni vanheta.
Meista jokainen ikaantyy. Teh-
{ daan se siis yhdessa ja ilolla.
Vanhenemisessa on monia asi-
oita, joista nauttia. Eri ikdisena
iloa tuottavat erilaiset asiat. Ja
toisaalta, yksinkertaiset asiat
ilahduttavat aina. Nyt onnea voi
etsid vaikka syksyn vareista.
Aina on hyva kayda lapi muistoja, kaikenlaisia.

Perinteinen sadonkorjuulounas on tarjolla keskiviikkona.
Paasemme nauttimaan tuoreista herkuista, joita on tarjolla
syksyisin. Hyva syy kutsua lounasvieras. Torstaina puo-
lestaan saamme aamulla seuraksemme neiti P.E. Lar-
gonian. Han kavi viihdyttdmassa meita syyskuussa ja palaa
uudelleen. Tule katsomaan mita talla kertaa on ohjel-
massa. Viime kerralla han lauleli ja haastatteli meita.

Torstaina saamme ulkoiluseuraksi Aurinkoleijonan péaiva-
kodin lapset. He vetavat takapihalla alkujumpan, jonka jal-
keen kierramme yhdessa esteettoman polun. Pukeudu
lampimasti ja tule mukaan. Pyyda hoitajilta apua ja ilmoita
saattajatarpeesta etukdteen. Kutsu ystavasikin ulkoile-
maan.

Ikakeskustoimintaa aloitetaan pikkuhiljaa. Tarkoitus on
vahentaa yksinaisyytta ja lisata terveytta ja hyvinvointia. Ti-
laisuutemme ovat avoinna kaikille ikaantyneille Salossa ja
nahtavissa viikko-ohjelmassamme sekéa lehdissa. Vinkat-
kaa tuttavillenne!

Koronaa ei ole voitettu vield. Kokoontumisrajoitukset on
maaratty lokakuun loppuun asti korkeintaan 50 henkeen.
Seuraamme tilannetta ja toistaiseksi jarjestamme tilaisuu-
det normaalisti llolansalossa.

Edelleen on tarkedd huomioida, ettd emme tule paikalle
sairaina, huolehdimme hyvastad kasihygieniasta, pi-
damme turvavalin toisiimme ja tarvittaessa kaytdmme
hengityssuojainta. Niitd voi ostaa infostal

lloisin terveisin, llolansalon vaki
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On onni vanheta neiti P.E.
Largonian seurassa. Eila,
Eero ja Irmeli ainakin on mu-
kana — tule sinakin!




LOKAKUU

Aloita pdivasi aamunavauksella. Joka arkiaamu klo 8.30 llolansalon ravintolasalissa kuullaan péai-
van ajankohtaiset asiat seka heratetddn paa ja kroppa kevyella jumpalla. Tule ravintolasaliin tai
kuuntele aamunavaus keskusradiosta. Terveellinen ja sdanndllinen ruoka on osa jaksamista.

Lokakuussa llolansalon aulassa esilla taiteilija Nina Korvenojan nayttely.
19.10.-2.11. esilla Silkkis-kadentaitoryhmén syysnayttely.

to 1.10. Modasol vaatemyynti Pdaaula klo 10.30-14.00
Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

pe 2.10. Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 11.00-13.00
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
Suosittu sanapeli, jolla treenaat aivojasi.
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Pepe Enroth Ravintolasali klo 14.00

la 3.10. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00

su 4.10. Vanhusten viikon pé&ajuhla klo 13.00
Eduskunnan puhemies Anu Vehvildinen avaa Vanhusten viikon. Tule
katsomaan lahetysta yhdessa muiden kanssa llolansalon paaaulan
televisiosta. Voit katsoa lahetystd myos kotona AlfaTV:ltd kanava 15.
Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 5.10. Seniorineuvola: Laakari talossa (Pihlajalinna)
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Molkky Sisapiha klo 10.00
Pelataan yhdessa perinteista suomalaista pihapelia. Saavaraus.
llolasalo tutuksi Kabinetti Koivu klo 11.00
Oletko kiinnostunut asumisesta ja palveluista Palvelukeskus llolansa-
lossa? Asukas, kutsu ystavasikin tutustumaan asumisvaihtoehtoihin.

ti 6.10. Seniorineuvola: Verensokerin mittaus klo 8.00-10.00
Pida huoli itsestasi. Seuraa verensokerin arvojasi. Salvan Seniorineu-
volassa tarjolla on mahdollisuus mittauttaa myos verensokeri.
Ikakeskustoiminnan avajaiset Ravintolasali klo 8.30
Avaamme Ikdkeskustoiminnan virallisesti Vanhustenviikolla avajais-
maljan muodossa. Ripustamme presidenttitaulun seinélle samalla.
Digiklubi Kabinetti Joutsen klo 10.00-11.00
Onko sinulla ongelmia tietokoneen tai kannykan kanssa?
Tule kysymé&én neuvoa — ota oma laitteesi mukaan.
Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Ikémiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 16.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 7.10. Sadonkorjuulounas Ravintolasali klo 11.00-13.30
Ravintolamme perinteinen syyskattaus. Tarjolla on herkkuja sato-
kauden antimista. Tule herkuttelemaan ja nauttimaan variloistosta.
Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Salvan ammattilainen ohjaa kaikille sopivan tuolijumpan. Muista liikkua
ja pitaa itsestasi huolta.
Silkkis-k&adentaitoryhma& Vanha sali klo 12.30
Lukuryhméa Kabinetti Joutsen klo 13.00
Teatterivierailu: LAnsmakelaiset Ravintolasali klo 14.00
Tarinoita ja laulelmia maalaiselamé&sta.
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to 8.10.

pe 9.10.

su 11.10.
ma 12.10.

ti 13.10.

ke 14.10.

to 15.10.

pe 16.10.

Puuhapiirin myyjaiset Paaaula klo 12.00-14.00

Puuhapiirimme vapaaehtoiset myyvat villasukkia ja kortteja ynna muuta.
Aamuinfo Ravintolasali klo 8.30

Neiti P.E. Largoonia on taas seuranamme. Han hurmasi meidat edelli-

sella kaynnilladn. Tule katsomaan mita talla kertaa on tarjolla.

Ulkoilua yhdessé Sisapiha klo 10.00

Aurinkoleijonan paivakodin lapset lahtevat kanssamme kavelylle. Aloitetaan
siséapihalla lasten vetamalla alkujumpalla. Sen jalkeen kierramme esteettoman
polun. Pyyda tarvittaessa hoitajalta etukateen apua, 044 7213 356 / Anu.
Seurakunnan hartaushetki Ravintolasali klo 14.00

Salon seurakunnan diakoniatyd jarjestaa hartaushetken llolansalon asukkaille.
Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Erilaisia harjoitustehtavia muistin yllapitamiseksi.

Riitta Muuron korttimyynti Paaaula klo 11.00-13.00

Bingo Vanha Sali klo 10.30

Jannitetaan yhdessé bingoa.

llolansalo soi: Sari ja Antti Saarinen Ravintolasali klo 14.00

Saarisen muusikkopariskunta tarjoilee barokkimusiikin klassikoita.

Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

Seniorshop Paaaula klo 10.00-14.00 Tarjolla vaatteiden syysmallistoa.
Molkky Sisapiha klo 10.00

Pelataan yhdessa perinteista suomalaista pihapelia. Saavaraus.
Laulukdori Vanha Sali klo 14.00

Kasityo- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00

Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 16.00

Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

lltaisinkaan ei tarvitse olla yksin. Asukasillassa ilta sujuu mukavasti
kahvikupin, ystavien ja erilaisten ajanvietteiden parissa.

Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.

Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €

AmWay myynti Padaula klo 10.00-14.00

Tarjolla monipuolisesti luontoystavallisia kodintarvikkeita.

Aamuinfo Ravintolasali klo 8.30

Vieraana Lounean puhelinyhtid. Aiheena asuntojen llolansalon asuntojen lan-
kapuhelimet. Tule kuulemaan mita on luvassa.

Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00

Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00

Kanttorin lauluhetki Ravintolasali klo 14.00

Aamunavaus Ravintolasali klo 8.30

Neiti P.E. Largoonia on taas seuranamme. Han hurmasi meidat edellisella
kaynnillaan. Tule katsomaan mita talla kertaa on tarjolla.

Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

Riitta Muuron korttimyynti Padaula klo 11.00-13.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30

Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00

Suosittu sanapeli, jolla treenaat aivojasi.

llolansalo soi: Kapa Ahonen Ravintolasali klo 14.00
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la17.10. Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00
su 18.10. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 19.10. Maolkky Sisapiha klo 10.00
Pelataan yhdessa perinteista suomalaista pihapelia. Saavaraus.

ti 20.10. Muistineuvola muistihoitajan vastaanotto
Ajanvaraus etukateen Kirsi Haapala 044 721 3372. Maksullinen.
Seniorineuvola: Unen ja levon tarkeys klo 10.00
Kuinka uni ja lepo yleensa vaikuttavat hyvinvointimme,
yhteisty6ssa Kuninkaantien apteekki.
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Ikémiesten kuntosaliryhma& Kuntosali klo 16.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 21.10. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Silkkis-kadentaitoryhma Vanha sali klo 13.00
Lukuryhmé& Kabinetti Joutsen klo 13.00

to 22.10. Aamunavaus Ravintolasali klo 8.30
Neiti P.E. Largoonia on taas seuranamme. Han hurmasi meidat edellisella
kaynnillaédn. Tule katsomaan mité talla kertaa on tarjolla.
Aivotreenit peruttu

pe 23.10. Riitta Muuron korttimyynti Pd&aula klo 11.00-13.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
llolansalo soi: Naiskuoro Kielot Ravintolasali klo 14.00

su 25.10. Raamattu- ja virsipiiri Ravintolasali klo 14.30

ma 26.10. Jalkahoitaja Riitta Paju K-kerroksen hoitohuoneessa.
Varaa aika llolansalon Infosta. Hoidon hinta on 40 €
Molkky Sisapiha klo 10.00
Pelataan yhdessa perinteista suomalaista pihapelia. Saavaraus.
Laulukdo6ri Vanha Sali klo 14.00

ti 27.10. Seniorineuvola: Sairaanhoitajan vastaanotto
Ajanvaraus 044 7213 364. Maksullinen.
Seniorineuvola: Verenpaineen mittaus klo 9.00-11.00
Kasity6- ja pelikerho Vanha Sali klo 13.00
Ikamiesten kuntosaliryhma Kuntosali klo 16.00
Asukasilta Ravintolasali klo 18.00

ke 28.10. Tuolijumppa Vanha Sali klo 11.00
Lukuryhma Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Seppo Lankinen Ravintolasali klo 18.00
Lauluduo Sepoista puolet on paikalla.

t0 29.10. Aivotreenit Vanha Sali klo 14.30

pe 30.10. Riitta Muuron korttimyynti Pd&aula klo 11.00-13.00
Bingo Vanha Sali klo 10.30
Musta kuula Kabinetti Joutsen klo 13.00
llolansalo soi: Junkkarit Ravintolasali klo 14.00

la31.10. Pyhainpaiva
Lauantain toivotut Vanha Sali klo 13.00




